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چنین با شور و نغمه ، شعـر و دسـتان                                    خرامان می رســــــد از ره زمستان
شمردم مــــن ز چلّــه تا به نـــوروز!                                    نمانـده هیچ جز هشــتاد و نـه روز

کنـــــون معکـــوس بشمارید یاران                                    که در راه است فصــــل نوبهاران ... 

یلـــدا
دستهای پاییز را در 

دستان زمستان می گذارد
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ــتان  ــای زمس ــدای پ ــت و ص ــیده اس ــدای 1401 از راه رس یل
ــد بخــش فصــل  ــه نوی ــی ک ــي رســد ، صدای ــوش م ــه گ ب
ــتان  ــز را در دس ــای پایی ــت ه ــدا دس ــت. یل ــی اس دگرگون

ــذارد. ــی گ ــتان م زمس
شــب یلــدا یــا شــب چلــه طولانــی تریــن شــب ســال اســت 
کــه بــا ســنت شــب زنــده داری بــه نــور، روشــنایی و نشــاط 

تبدیــل شــده اســت. 
باید قدر روزهای بی تکرار زندگی را بدانیم . 

وقتــی مــی توانیــم ادعــا کنیــم قــدر ايــن روزهــا را دانســتیم کــه 
هميشــه در تــاش باشــيم . هيــج ســعادتی بــی تــاش محقق 
نمــی شــود و هيــچ خوشــبختی بــدون ســعي ماندگار نیســت.

شب یلدا ز راه آمـــــد دوبــــــاره 
بگیر ای دوست! از غمهـــــــا کناره

شب شادی وشـــور و مهربانی است 
زمـــــــان همدلی و همزبانی است

در آن دیدارهــــــا تا تـــــازه گردد 
محبت نیــــــــــز بی اندازه گـردد

ــه هــای ارزشــمند  ــا پندهــا و تجرب ــه ای اســت ت ــدا، بهان یل
پدربــزرگ هــا و مادربــزرگ هــا )کــه در پــس وقت نداشــتن ها و 
بــی حوصلگــی هــای کوچــک ترهــا مدفــون مانــده انــد( زنده 

. کنیم

و در ســومین یلدایــی کــه بابا ايــرج در کنارمان نیســت يادش 
را زنــده نگــه مــی داریــم.  پــدری کــه هميشــه در احیــای یکی 
از جشــن هــای ايرانیــان ســنگ تمــام مــی گذاشــت و مثــل 
دانــه هــای انــار فرزنــدان خــود را بــه کنــار هــم بــودن دعــوت 

مــی کــرد. 
انــار بــه واســطه ی در کنــار هــم بــودن دانــه هایــش شــکل 

ــا  ــان ه ــا انس ــرد و م ــی گی ــت م و هوی
همچــون انــار با کنــار هم بــودن خانــواده 
را تشــکیل میدهیــم، چــه کوچــک  ، چــه 

بــزرگ.
همچون خانوداه ی بزرگ پارت لاستیک.

و به قول سهراب سپهری:
آسمان آبی تر

آب آبی تر
من در ایوانم، رعنا سر حوض

رخت می شوید رعنا
برگ ها می ریزد

مادرم صبحی می گفت:
موسم دلگیری است

مــن بــه او گفتــم : زندگانی ســیبی اســت، 
گاز بایــد زد با پوســت

زن همســایه در پنجــره اش تــور مــی بافد 
ــی خواند م

من ودا می خوانم گاهی نیز
طرح می ریزم سنگی، مرغی، ابری

آفتابی یک دست
سارها آمده اند

تازه لادن ها پیدا شده اند
ــه دل  ــه ب ــم دان ــی کن ــاری را م ــن ان م

ــم ــی گوی م
ــه هــای دل  ــردم دان ــن م ــود ای خــوب ب

ــود شــان پیــدا ب
ــک  ــار : اش ــمم آب ان ــرد در چش ــی پ م

ــزم ــی ری م
مادرم می خندد.

بابا ايرج يادت
هر شب چله با ماست...
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شاعران و شعردوستان خوب می دانند عاج این دلتنگی را...
 بــرای التیــام رنج هــای نشســته بــر دل، شــعر را برمی گزینــم. ســری بــه کتابخانــۀ کوچــک خانه می زنــم و در 
ازدحــام کتاب هــای خــاک گرفتــۀ جاخــوش کــرده در قفســه های آن کــه غالبــش را شــعر اشــغال کــرده 
اســت بــه جســتجو مشــغول می شــوم. مثنــوی معنــوی، هشــت کتــاب، روشــن تر ازخاموشــی، 
ــد« ! عجــب  ــروغ ... و»اســبها روســری نمی بندن ــوان ف شــبانه ها وعاشــقانه های شــاملو، دی
اســم جذابــی! یــادم می آیــد چنــد ســال پیــش ایــن کتــاب پرحجــم 800 صفحــه ایِ بــه لحاظ 
محتــوا نیــز وزیــن را در شــب شــعر شــاعران خراســان هدیــه گرفتــه ام. _حتــم دارم خیلــی از مخاطبیــن عزیز 
ایــن کتــاب را ندیــده و نامــش را هــم نشــنید ه اند_ امّــا حیــف اســت کــه خراســانی باشــی و مجموعــه ای از 
شــعر شــاعران امــروز خراســان را نخوانــده باشــی. ایــن کتــاب بــا مقدمــه ای از شــادروان غام رضــا بروســان 

چــاپ شــده و مشــتمل بر اشــعار 50 شــاعر خراســانی اســت. 
بروســان معتقــد اســت: » شــعری شــعر اســت؛ کــه اندیشــه در ســرش، تصویــر و خیــال در دســتانش و 
احســاس در قلبــش باشــد. صمیمــی، امّــا کامــاً اندیشــمند. ســاده بــا ذهنــی دســت و دل بــاز. گاهــی آنقدر 
آرام کــه در او ســکوت نشــکند و گاهــی آنقــدر عاصــی کــه آتشفشــان هــای خامــوش را بــه تاطــم درآورد. و 
بــه راســتی خــودش این گونــه بــود گاهــی شــعری می گفــت کــه ســکوت را نمی شکســت و گاهــی شــعری 

ــرد. ــرو رو می ک ــرد و زی ــان می ک ــه طغی ک
کتــاب بــا اشــعار مهــدی اخــوان ثالــث )شاعرخراســانی (آغــاز می شــود و رونــق می گیــرد و ســپس در ادامــه 

شــاعران بی ادعــا و خــوش قریحــۀ خراســانی شــاعرانگی می کننــد. بخوانیــم پــاره ای ازایــن اشــعار را:

و مانند همه پاییزها دلگیر... 

پاییـــز است.... 
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بی تو
خودم را بیابان غریبی احساس می کنم

که باد را به وحشت می اندازد
جویبار نازکی

که تنها یک پنجم ماه را دیده است
زیباترین درختان کاج را 

حتی زنان غمگینی احساس می کنم
که بر گوری گمنام مویه می کنند

آه... غربت با من همان کار را می کند
که موریانه با سقف

که ماه با کتان
که سکتۀ قلبی با ناظم حکمت

گاهی به آخرین پیراهنم فکر می کنم
که مرگ در آن رخ می دهد

پیراهنــم بــی تــو آه، ســرم بــی تــو آه، دســتم بــی 
تــو آه

دستم در اندیشۀ دست تو از هوش می رود
ــت  ــا دو انگش ــا ب ــت... و عقربه ه ــاعت ده اس س

ــد ــان می دهن ــی را نش هفت
که به سمت چپ قلب فرو می افتد

 »غام رضا بروسان«

قوی نیستم، اگر شعری می نویسم
ــد را  ــای روی بن ــر لباس ه ــت، اگ ــوی نیس ــاد ق ب

تــکان می دهــد.
غروب ساعت غمگینی است

نمی تواند حتّی گلدانی را بیندازد
و غم کمی جابه جا شود

در خانه نشسته ام
زانوهایم را در آغوش گرفته ام

تا تنهایی ام کمتر شود
تنهایی ام

کمد پر از لباس
اتاقی که درش قفل نمی شود

تنهایی ام حلزونی است
که خانه اش را با سنگ کُشته اند

 »الهام اسامی«

درخت ها هم می توانند آنقدر قد بکشند
 که از برج ها هم بلندتر شوند

 امّا عقلشان می رسد نباید آن قدر بالا بروند
 که پرندها اذیت شوند

ــم  ــر ه ــا فک ــن چیزه ــه ای ــاً ب ــا اص ــا امّ برج ه
نمی کننــد 

از آسانسورها بالا می روند 
می روند لابه لای ابرها

 و از آن بــالا آدم هــا را مورچــه مــی بیننــد و 
نــد می خند

 ما هم همین پایین نشسته ایم
 روی نیمکت پارک ها  و 

دلمــان را بــه همیــن گنجشــک ها خــوش کرده ایــم 
»هادی خورشــاهیان«

در خیلی چیزها شبیه هم شده ایم
 امّا هنوز هم وقتی باران می گیرد

 من دیرتر از تو به خانه بازمی گردم
»نازنین آزاد«

درست وقتی انتظارش را نداری 
به سراغت می آید

ــن  ــه م ــا ک ــا همین ج ــی، ی ــارک، در کتابفروش در پ
حــالا ایســتاده ام

عشق به همین راحتی
از پیراهنت بالا می آید

کوتــاه  را  زمســتان  شــال گردنی،  همچــون  و   
می کنــد

»فریبا شادلو«
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پاییز؛ تو بی دلیل آمدی وسط این درخت ها
 آخــرش آن هــا را می برنــد و تــو را گیــر می اندازنــد 

»مرتضــی حنیفی«

شادی ام را برمی دارم 
به کوچه می زنم و به اولین کودکی می دهم

 که توپش را گم کرده است
 به مرز که رسیدم

ــا  ــی ره ــمان آب ــده ای در آس ــون پرن ــم را همچ دل
می کنــم

ــد  ــاز خواه ــه اش ب ــه خان ــا ب ــی آی ــدۀ عادت پرن
گشــت؟ »علــی عربــی«

می آیم، می روم 
ــده  ــز را گذران ــه پایی ــه این هم ــود ک ــاورم نمی ش ب

باشــم
این همه خواب را دیده باشم

این همه کلمه را گفته باشم
باران می بارد 

ــرم را  ــک س ــۀ کوچ ــور گرب ــم چط ــن نمی دان و م
ــم  بخوابان

»امیر تیمور زحمتکش«

اگر آن درخت 
که ساعت قرارمان را می دانست 

هنوز ایستاده بود
ما همدیگر را گم نکرده بودیم

 »رضا عابدین زاده«

و تمــام شــاعران خراســانی کــه بــا ذوق سرشــار ویژۀ 
خطّــه ادب خیــز خراســان این کتــاب را بــا واژه های 
نــاب و بــی ریــای خــود، چنــان بــرای خوانــدن غنی 
ــعر  ــاً ش ــود، حتم ــنهاد می ش ــه پیش ــاخته اند ک س
امــروز خراســان را مــرور کنیــد کــه نــه تنهــا خالــی از 
لطــف نیســت کــه خواندنــش دل را گــرم و جــان را 

ــد... ــا  می ده صف
به قلم: مژگان ربانی
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مســابقه دو و میدانــی کارگران اســتان یــادواره زنده 
يــاد ايــرج يــزدان بخــش در مشــهد برگزار شــد.

مســابقه دو میدانــی انتخابــی کشــوري » دو 
اســتقامت صحرانــوردی کارگــران « يــادواره زنــده 
ــا  ــاه 1401ب ــر م ــش 20مه ــزدان بخ ــرج ي ــاد اي ي
ــل  ــا در مح ــده ه ــر از دون ــش از 80نف ــور بي حض
شــهرک صنعتــی تــوس بــا پيمايــش مســافت 10 

ــد.  ــزار ش ــر برگ کيلومت

ــی  ــن بابای ــد امي ــان محم ــم آقای ــن مراس در اي
رئیــس اداره کار ، تعــاون و رفــاه اجتماعی خراســان 
ــن ورزش  ــس انجم ــی رئی ــر غرب ــوی ، دکت رض

ــتند.  ــور داش ــور حض ــی کش دو  و میدانــ

ــه  ــارت لاســتیک ب ــی پ ــروه صنعت ــت گ ــا حمای ب
نفــرات اول تــا پنجــم آقايــان امیــر حســین صفری 
محمــد فرجــی ، ســيد محمــود حســینی، عليرضــا 

بقايــی و ســجاد محمــدی جوایــزی اهــداء شــد.

اســتقامت  دو  مســابقات  بــه  برتــر  نفــرات 
صحرانــوردی کارگــران کشــور اعــزام خواهنــد شــد.

در پایــان ايــن مراســم مدیران ارشــد گــروه صنعتی 
پــارت لاســتیک و پيشکســوتان دو و میدانــی 
ــا اهــداء جوایــز از ورزشــکاران تقدیــر بــه  اســتان ب

ــد.  عمــل آوردن

مسابقــه دو میدانــی
 یادواره زنـده ياد
ايــرج يـزدان بخـش 

در مشهد برگزار شد.

7
گروه صنعتی
پارت لاستیک
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فلسفه گرفتن فال حافظ
در شب یلدا 

ماجرای اولین فال حافظ از کجا شروع شد
 و چرا فال حافظ در شب یلدا امروزه به یک سنت

در شب چله تبدیل شده است؟
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چــرا شــب یلــدا فــال حافــظ مــی گیریــم و اصــا 
ــت.  ــدا چیس ــب یل ــن در ش ــال گرفت ــفه ف فلس
ماجــرای اولیــن فــال حافــظ از کجــا شــروع شــد 
و چــرا فــال حافــظ در شــب یلــدا امــروزه بــه یــک 

ســنت در شــب چلــه تبدیــل شــده اســت؟
در شــب یلــدا کــه اولیــن شــب زمســتان اســت و 
ــر از شــب هــای دیگــر  حــدود یــک دقیقــه بلندت
ســال اســت، همــه اعضــای خانــواده و اقــوام دور 
هــم جمــع مــی شــوند تــا یــک شــب شــاد و بــه 

ــی داشــته باشــند. ــاد ماندن ی
از ســنت هــای دیرینــه ایــن شــب، حافــظ خوانی 
و شــاهنامه خوانــی اســت کــه از قدیــم الایــام در 
بیــن خانــواده هــای ایرانــی مرســوم بوده اســت. 

ــزرگ  ــه ایــن صــورت کــه ب ب
جمــع بــرای افــراد دیگــر 
فــال حافــظ مــی گیــرد و 
اشــعار عاشــقانه حافــظ را 

ــد. ــی خوان م
ــا  ــدا تنه ــن در شــب یل بنابرای
خــوردن  و  نشــینی  شــب 
ــوه  ــا و می ــی ه ــواع خوراک ان
هــا، ایــن شــب را لــذت 
بخــش و بســیار بــه یــاد 
ــه  ــد، بلک ــی کن ــی نم ماندن

داشــتن لبخنــد و صفــای دل و تفــال بــه حضــرت 
ــرد  ــات س ــه لحظ ــه ب ــت، ک ــظ اس ــق، حاف عش

ــد. ــی بخش ــی م ــتان، گرم زمس
بــرای پاســخ دادن بــه ایــن پرســش و اینکــه چــرا 
اشــعار حافــظ از میــان شــاعران کهــن و کاســیک 
بــه عنــوان فــال گرفتــن انتخــاب می شــود، شــاید 

اســتاد بهاءالدیــن خرمشــاهی بهتــر گزینــه باشــد:
»راز فــال حافــظ ایــن اســت کــه حافــظ نظــر کــرده 
اســت، او بــه مــردم ایــران نظــر دارد و مــردم بــه او 
نظــر دارنــد و خــدا بــه هــر دو. حافــظ بــه تنــوع 
مضامیــن و معانــی معــروف اســت. مضمــون بــه 
ــی  ــه زندگ ــا ب ــردد و معن ــاز می گ ــعر ب ــان ش جه
ــا بیشــتر  ــه معن ــظ ب ــوط اســت. حاف واقعــی مرب
پرداختــه و بســیار بــا مــا حــرف زده اســت؛ بیش از 

هــر کســی، امــا نــه بــه انــدازه ســعدی.
ــظ  ــال حاف ــه ف ــت ک ــیاری هس ــای بس نمونه ه
گرفتــه می شــود، و شــعرهایی بســیار نــادر از 
ــد، راز  ــوع می آی ــا موض ــط ب ــیار مرتب ــظ بس حاف
فــال حافــظ نظرکردگــی اوســت. اعتقــاد بــه آخرت، 
اعتقــاد بــه معــاد، طنــز از گفتمان هــای شــعر 
ــعر  ــوع و روش ش ــز موض ــا طن ــت، ام ــظ اس حاف
او هــم هســت، او طنــز را بــه چنــد شــیوه بــه کار 
می بــرد؛ ســر بــه ســر گذاشــتن بــا معشــوق، ســر 
بــه ســر گذاشــتن بــا احتــرام مقدســات دینــی مثل 
تســبیح کــه بیشــتر بــا طریقــت انجــام می شــود و 

ــه شــریعت چــون شــریعت مقــدس اســت. ن
ــا  ــی ب ــاط خاص ــه ارتب ــت ک ــاعری اس ــظ ش حاف
خداونــد داشــته و حافــظ 
قــرآن کریــم بــوده اســت. بــه 
همیــن دلیــل برخی حافــظ را 
ــد  ــب« می گوین ــان الغی »لس
ــب  ــه از غی ــی ک ــی کس یعن

ســخن می گویــد.

ــش و  ــای زای ــه معن ــدا ب یل
تولــد و بــه دســت آوردن 
نعمــت در میــان ایرانیــان 
شــب  و  شــده  مرســوم 
ــت  ــگاه و منزل ــز جای ــظ نی ــت. حاف ــی اس مقدس
خاصــی میــان مــردم ایــران دارد. در شــب یلــدا که 
بــه اعتقــاد آنهــا خداوند بــه بندگانش نظــر خاصی 
دارد بــا تفــال بــه حافــظ بــر ایــن بــاور هســتند که 
بــه آروزهــای خــود مــی رســند و حافــظ از غیــب و 
سرنوشــت آنهــا بــا اشــعار خــود خبــر مــی دهــد و 

ــت. ــن اس ــوش یم ــا خ ــرای آنه ــی ب ــه قول ب
ــوان  ــه دی ــاور هســتند ک ــن ب ــر ای ــران ب ــردم ای م
ــظ کل  ــاعر حاف ــن ش ــه ای ــل اینک ــه دلی ــظ ب حاف
ــت و  ــی اس ــرار اله ــه از اس ــر گرفت ــت ب ــرآن اس ق
ــه  ــظ ب ــر دهد.حاف ــا خب ــده آن ه ــد از آین می توان
عنــوان یــک واســطه در ایــن شــب مقــدس نــزد 
پــروردگار آن هــا را شــفاعت کنــد تــا بــه آرزو هــا و 

ــدا ــب یل ــند.ظ در ش ــود برس ــته های خ خواس
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نحوه گرفتن فال حافظ در شب یلدا
 

فال حافظ شب یلدا
نیت کنید

قبــل از تفــأل زدن بــه دیــوان حافــظ بایــد نیــت کنیــد، یعنــی خواســته یــا ســوالی کــه در ذهــن دارید 
را بــا وضــوح کامــل در دل تکــرار کنیــد. بعــد از نیــت کــردن مرســوم اســت چنــد جملــه زیــر بــه زبــان 

شود: آورده 
ای حافــظ شــیرازی تــو محــرم هــر رازی؛ تــو را بــه خــدا و بــه شــاخ نبــات ات قســم مــی دهــم کــه 

هــر چــه صــاح و مصلحــت مــی بینــی برایــم آشــکار و آرزوی مــرا بــر آورده ســازی.
فاتحه بخوانید

 از قدیــم رســم بــوده اســت کــه پــس نیــت کــردن و بــرای گرفتــن پاســخ دقیــق تــر، پیــش از فــال 
گرفتــن، فاتحــه ای بــرای لســان الغیــب حافــظ شــیرازی می خواننــد. همچنیــن از گذشــته تاکنــون 
رســم بــوده کــه برخــی از افــراد عــاوه بــر اینکــه فاتحــه می خواننــد، نذر هــای را نیــز بــرای بازگشــایی 
گــره از کارشــان در نظــر می گیرنــد، امــا ایــن اعمــال جــزو آداب اصلــی گرفتــن فــال حافــظ نیســت. 
درواقــع خــود ایــن فاتحــه ای کــه بــرای حافــظ خوانــده می شــود، نوعــی نــذر بــرای روان ایــن شــاعر 
بــزرگ محســوب می شــود کــه بــا ادای آن انتظــار مــی رود فــرد نیــت کننــده پاســخ مناســب تــری 

دریافــت کنــد.
قسم

 در مرحلــه ســوم و پــس از خوانــدن فاتحــه، فــرد نیــت کننــده بــا ذکــر عباراتــی حافــظ را قســم 
مــی دهــد کــه فــال او را خــوب قــرار دهــد. بــرای ایــن کار معمــولا جملــه ای مشــابه ایــن ذکــر 
مــی شــود؛ ای حافــظ شــیرازی تــو محــرم هــر رازی؛ »تــو را بــه خــدا و بــه شــاخ نبــات ات قســم 
ــر آورده  ــرا ب ــکار و آرزوی م ــم آش ــی برای ــی بین ــت م ــاح و مصلح ــه ص ــر چ ــه ه ــم ک ــی ده م
ســازی«. گاه نیــز همیــن مفهــوم بــه زبــان شــعر بیــان مــی شــود کــه اغلــب بنــا بــه دلخــواه فــرد 

نیــت کننــده، قافیــه هــای آن تنظیــم مــی شــود.
تفأل بزنید

تفــال زدن در شــب یلــدا و در جمــع خانــواده معمــولا توســط بــزرگ خانــواده، کســی که اشــعار حافظ 
را بــه زیبایــی مــی خوانــد یــا کســی کــه در ایــن کار تجربــه دارد انجــام می شــود.

یکــی از شــیوه هــای رایــج ایــن اســت کــه افــراد خانــواده بــه نوبــت نیــت کــرده و شــخص فــال 
گیرنــده بــا ذکــر صلــوات یــا فاتحــه ای دیــوان حافــظ را بــاز مــی کنــد، ســپس بــا صــدای بلنــد شــعر 

)و گاه تعبیــری کــه در برخــی کتــاب هــا ذکــر شــده( را بــرای او مــی خوانــد.
اگــر خودتــان مــی خواهیــد دیــوان حافــظ را بــاز کنیــد، بــا دســت چــپ کتــاب را گرفتــه و بــا دســت 
راســت آن را بــاز کنیــد. در صفحــه ای کــه بــاز مــی شــود غــزل بــالای صفحــه ســمت راســت فــال 
شــما مــی باشــد. اگــر بخشــی از شــعر در صفحــه قبــل اســت بایــد بــه ابتــدای غــزل رجــوع کنیــد.

شاهد فال
گاهــی حتــی بــا خوانــدن چنــد بــاره غــزل مــورد نظــر، احســاس مــی کنیــد موضــوع مطرح شــده در 
آن رابطــه ای بــا حــال و فــال شــما نــدارد، در ایــن صــورت مــی توانیــد از شــاهد فــال اســتفاده کنیــد. 

منظــور از شــاهد فــال یکــی از بیــت هــای 1، 3 یــا 5 غــزل بعــدی مــی باشــد.
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خواجــه شــمس الدیــن محمــد بــن بهــاء الدیــن محمــد حافــظ شــیرازی مشــهور بــه لســان الغیــب، 
ترجمــان الاســرار، لســان العرفــا و ناظــم الاولیــا متخلــص بــه حافظ، شــاعر فارســی گــوی ایرانــی از مهمان 
هــای ثابــت شــب هــای یلداســت.کم پیــش میــاد آخریــن شــب پاییــز باشــه و از یــاد ببریــم تفألــی بــه 
حافــظ بزنیــم، پــس اجــازه بدیــد امســال یکــم متفــاوت تــر ایــن رســم رو برگــزار کنیــم. از بیــن اعــداد101 

تــا 122 انتخــاب کــرده و فــال خــود را بخوانیــد.

101:غزل شماره 162
خوش آمد گل وز آن خوشتر نباشد

که در دستت به جز ساغر نباشد 
 زمان خوشدلی دریاب و در یاب

که دایم در صدف گوهر نباشد

102:غزل شماره 292
قسم به حشمت و جاه و جال شاه شجاع

که نیست با کسم از بهر مال و جاه نزاع            
شراب خانگیم بس می مغانه بیار

حریف باده رسید ای رفیق توبه وداع

103:غزل شماره 139
رو بر رهش نهادم و بر من گذر نکرد

صد لطف چشم داشتم و یک نظر نکرد                                 
سیل سرشک ما ز دلش کین به درنبرد

در سنگ خاره قطره باران اثر نکرد

104:غزل شماره 375
صوفی بیا که خرقه سالوس برکشیم

وین نقش زرق را خط بطان به سر کشیم           
نذر و فتوح صومعه در وجه می نهیم

دلق ریا به آب خرابات برکشیم

105:غزل شماره 476
نسیم صبح سعادت بدان نشان که تو دانی

گذر به کوی فان کن در آن زمان که تو دانی تو پیک 
خلوت رازی و دیده بر سر راهت

به مردمی نه به فرمان چنان بران که تو دانی
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107:غزل شماره 168
گداخت جان که شود کار دل تمام و نشد

بسوختیم در این آرزوی خام و نشد
به لابه گفت شبی میر مجلس تو شوم

شدم به رغبت خویشش کمین غام و نشد

106:غزل شماره 154
راهی بزن که آهی بر ساز آن توان زد

شعری بخوان که با او رطل گران توان زد
 بر آستان جانان گر سر توان نهادن
گلبانگ سربلندی بر آسمان توان زد

108:غزل شماره 167
ستاره ای بدرخشید و ماه مجلس شد

دل رمیده ما را رفیق و مونس شد              
نگار من که به مکتب نرفت و خط ننوشت

به غمزه مسئله آموز صد مدرس شد

109:غزل شماره 421
در سرای مغان رفته بود و آب زده

نشسته پیر و صایی به شیخ و شاب زده                                  
سبوکشان همه در بندگیش بسته کمر

ولی ز ترک کله چتر بر سحاب زده

110:غزل شماره 30           
زلفت هزار دل به یکی تار مو ببست

راه هزار چاره گر از چار سو ببست
تا عاشقان به بوی نسیمش دهند جان

بگشود نافه ای و در آرزو ببست

111:غزل شماره176
سحرم دولت بیدار به بالین آمد

گفت برخیز که آن خسرو شیرین آمد
قدحی درکش و سرخوش به تماشا بخرام

تا ببینی که نگارت به چه آیین آمد

112:غزل شماره 7
صوفی بیا که آینه صافیست جام را

تا بنگری صفای می لعل فام را
راز درون پرده ز رندان مست پرس

کاین حال نیست زاهد عالی مقام را
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113:غزل شماره238
جهان بر ابروی عید از هال وسمه کشید

هال عید در ابروی یار باید دید
شکسته گشت چو پشت هال قامت من

کمان ابروی یارم چو وسمه بازکشید

114:غزل شماره 61
صبا اگر گذری افتدت به کشور دوست
بیار نفحه ای از گیسوی معنبر دوست

به جان او که به شکرانه جان برافشانم
اگر به سوی من آری پیامی از بر دوست

119:غزل شماره 193
در نظربازی ما بی خبران حیرانند

من چنینم که نمودم دگر ایشان دانند
عاقان نقطه پرگار وجودند ولی

عشق داند که در این دایره سرگردانند

116:غزل شماره69
کس نیست که افتاده آن زلف دوتا نیست

در رهگذری کیست که دامی ز با نیست
چون چشم تو دل می برد از گوشه نشینان

همراه تو بودن گنه از جانب ما نیست

118:غزل شماره 338
من دوستدار روی خوش و موی دلکشم

مدهوش چشم مست و می صاف بی غشم
گفتی ز سر عهد ازل یک سخن بگو

آن گه بگویمت که دو پیمانه درکشم

120:غزل شماره111
عکس روی تو چو در آینه جام افتاد
عارف از خنده می در طمع خام افتاد

حسن روی تو به یک جلوه که در آینه کرد
این همه نقش در آیینه اوهام افتاد

121:غزل شماره 152
در ازل پرتو حسنت ز تجلی دم زد

عشق پیدا شد و آتش به همه عالم زد
جلوه ای کرد رخت دید ملک عشق نداشت

عین آتش شد از این غیرت و بر آدم زد

117:غزل شماره434
ای دل مباش یک دم خالی ز عشق و مستی

وان گه برو که رستی از نیستی و هستی
گر جان به تن ببینی مشغول کار او شو

هر قبله ای که بینی بهتر ز خودپرستی

115:غزل شماره 480
ای که در کشتن ما هیچ مدارا نکنی

سود و سرمایه بسوزی و محابا نکنی
دردمندان با زهر هاهل دارند

قصد این قوم خطا باشد هان تا نکنی

122:غزل شماره 443
چو سرو اگر بخرامی دمی به گلزاری
خورد ز غیرت روی تو هر گلی خاری
ز کفر زلف تو هر حلقه ای و آشوبی

ز سحر چشم تو هر گوشه ای و بیماری
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نماد انار در شب یلدا
در مراســم شــب یلــدا معمــولاً میوه هایــی مثــل انــار ، هندوانه 
ــواع و اقســام میوه هــای  ــل و ان ــن شــیرینی و آجی و همچنی
متعــدد کــه باعــث شــادی و برکــت می شــود مــورد مصــرف 
ــل ســرخ  ــه دلی ــه ب ــار و هندوان ــرد. میوه هــای ان ــرار می گی ق
بــودن نمــاد ســرخی خورشــید را دارنــد. میــوه انــار در زمــان 
گذشــته تــا بــه امــروز جایــگاه بخصوصــی در بیــن دین هــای 
ــزو  ــتیان ج ــان زرتش ــار در می ــت. ان ــان دارا اس ــزرگ جه ب
مقدســات آن هــا بــه حســاب می آیــد و جالــب اســت کــه در 
ــم  ــای آن ه ــن میوه ه ــاخه ها و همچنی ــا از ش ــم  آن ه مراس
ــای  ــه دانه ه ــل این ک ــه دلی ــار ب ــوه ان ــود . می ــتفاده می ش اس
ــاد  ــه دارد، دارای نم ــزی ک ــگ قرم ــور رن ــراوان و همین ط ف

خورشــید و شــادی اســت.

انار میوه ای زیبا و خوشرنگ 
با چیدمانی بی نظیر از 

دانه ها و نیز خوشمزه 
و پرخاصیت است. کمتر 

کسی است که شعر صد 
دانه یاقوت از مصطفی 

رحماندوست را بلد نباشد. 
امکان ندارد میز یلدایی 

چیده شود و میوه انار در آن 
نباشد. 

لذا این میوه، نماد و جایگاه 
بسیار ویژه ای در این شبِ 

بخصوص دارد. از کنار خواص 
دارویی آن هم نمی توان به 

راحتی گذر کرد چون هر نوع 
از این میوه زیبا و خوشمزه 
خواص منحصربفردی دارد. 

همچنین انار میوه ای است 
که حتی برداشت و چیدن آن 

ئین خاصی  نیز با احترام و آ
برگزار می گردد. ادامه مقاله، 

شرحی است بر موارد عنوان 
شده :

دانستنی های جالب، باورنکردنی
 و خوشمزه درباره انار 
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انواع انار در ایران و خواص متفاوت آن ها

انار خفر شیراز
انارهــای ســفید و شــیرین اســت. کمــی ارزان تــر از 
ــر از  ــه قرمزت ــه اســت چــون ظاهــرا خــون بقی بقی
ایــن یکــی اســت! امــا خاصیــت انــار ســفید بیشــتر 
اســت؛ امــگا 3 ، امــگا 6 و مــواد غذایــی بیشــتری 
دارد و اتفاقــاً در کشــورهای اروپایــی، گران تــر از 

نــوعِ دانــه قرمــز آن اســت.

انار ساوه
ــل؛  ــه 3 دلی ــاید ب ــت. ش ــروف اس ــاوه مع ــار س ان
ــی. ــدگاری طولان ــی و مان ــت نازک ــیرینی، پوس ش

 
 انار فیروزکوه

ــت  ــدار؛ پوس ــت و آب ــت اس ــه درش ــار دان ــن ان ای
مقاومــی در برابــر ضربــه داشــته و ترکیدگــی کمــی 
هــم دارد. مــزه اش ملــس )ترش و شــیرین( اســت و 
قابلیــت مانــدگاری بالایــی دارد و بهتریــن نــوع انــار 
بــرای کســانی اســت کــه مبتــا بــه فشــار خــون یــا 

غلظــت خــون هســتند.

انار نیزار قم
ایــن انــار دیــررس و دانــه درشــت اســت بــا طعــم 
ــود روی  ــر می ش ــه کمت ــازک ک ــتی ن ــس و پوس مل
آن ترکیدگــی دیــد، امــا ویژگــی مهــم آن ایــن اســت 
کــه در برابــر اغلــب آفت هــا مخصوصــا کــرم گلــوگاه 
مقــاوم اســت و همیــن باعــث مانــدگاری طولانــی 
ــاز و  ــل پی ــار را مث ــه ان ــا ک ــرای آنه ــود. ب آن می ش
ــا  ــی ت ــا حت ــد و یکج ــاد می خرن ــیب زمینی زی س
بهــار  نگــه می دارنــد، ایــن نــوع بهتریــن انتخــاب 

اســت.

انار فردوس خراسان
ــد،  ــه جــای 16/6 درصــد قن ــدارد و ب ــه ن ــاد قیاف زی
18/6 درصــد، قنــد دارد. مــواد »فنولیــک« ایــن انــار 
هــم آن قــدر هســت کــه بتوانــد مســمومیت کبــد 
ــا،  ــه اینه ــر از هم ــاید مهم ت ــا ش ــد ام ــان کن را درم

قابلیــت مانــدگاری آن اســت؛ انــار فــردوس را تــا 3 
ــت.  ــه داش ــالم نگ ــود س ــاه می ش م

 انار سیاه
انــار ســیاه را کمتــر دیده ایــد. بیشــتر از آنکــه 
ــی  ــوی قوط ــد، ت ــا باش ــه میوه فروش ه ــوی جعب ت
خاصیــت  چــون  می شــود  پیــدا  عطاری هــا 
درمانــی زیادی دارد. »زردی، اســهال و ســیاه ســرفه« 
اصلی تریــن بیماری هایــی اســت کــه دوایشــان 

ــت. ــیاه اس ــار س ان
ــا  ــت، ب ــیرین اس ــت و ش ــه درش ــار، دان ــن ان ای
پوســتی متوســط که ترکیدگــی زیــادی دارد. زودرس 
اســت و البتــه در برابــر کــرم گلــوگاه مقــاوم. ایــن انار 
ــاخه  ــان ش ــیدن، روی هم ــض رس ــه مح ــولا ب معم
ــی،  ــای درمان ــر از خاصیت ه ــورد و غی ــرک می خ ت

ــن. ــرای عکس گرفت ــد ب ــان می ده ج

انار آقا محمد علی گلوبسته
ــای  ــش، دانه ه ــی جالب ــم طولان ــا اس ــار ب ــن ان ای
ــت  ــک پوس ــر ی ــه زی ــیرینی دارد ک ــت و ش درش

ــته اند. ــته نشس ــه دس ــته ب ــم دس ضخی
ترکیدگــی پوســت ایــن انــار کــم اســت و مقاومــت 
ــم  ــولا ه ــوگاه دارد. معم ــرم گل ــر ک ــی در براب خوب

آفتاب ســوخته و زودرس اســت.

انار شیرین یزد
ــیرین  ــا ش ــود یزدی ه ــه خ ــل لهج ــار مث ــن ان ای
ــا  ــولا ســفید ت ــه درشــت اســت و معم اســت. دان

صورتــی کم رنــگ و رو.
کــرم گلــوگاه بــرای نفــوذ در ایــن انــار مشــکل دارد. 
ــر  ــش کمت ــت نازک ــا پوس ــزدی را ب ــیرین ی ــار ش ان
ــن  ــت ای ــا پوس ــم. ام ــرم می بینی ــن ک ــراه ای هم
میــوه یــزدی حســابی تــرک می خــورد و مانــدگاری 

ــی دارد. ــیار کوتاه بس

قجاق گلوبسته و گلوبلند
اینهــا آخــر انارهــای تــرش و شــیرین و بــه اصطــاح 
ملــس دانه درشــت اند؛ بــا پوســتی نــازک کــه 
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اینکــه  مهم تــر  نــدارد.  ترک خوردگــی  معمــولا 
ــان  ــد و پوستش ــوگاه مقاومن ــرم گل ــه ک ــبت ب نس
ــر  ــاق را آخ ــای قج ــود. اناره ــوخته نمی ش آفتاب س
پاییــز مــی  چیننــد چــون نســبت بــه بقیــه دیــررس 

ــد. ــاب می آین ــه حس ب

انواع محصولات تولیدی با انار
ــوب  ــیای جن ــی آس ــای بوم ــو ه ه ــی از می ــار یک ان
ــر  ــال حاض ــت. در ح ــران اس ــه ای ــی و از جمل غرب
ــد.  ــی باش ــدود م ــوه مح ــن می ــت ای ــق کش مناط
ــرف  ــیدن و مص ــه دوره ی رس ــه اینک ــه ب ــا توج ب
میــوه هــای تــازه از جملــه انــار نســبتاً کوتــاه اســت 
ــداری  ــل نگه ــای قاب ــرآورده ه ــد ف ــن تولی بنابرای

ــژه ای دارد. ــت وی اهمی
ــوه، رب،  ــک ، آبمی ــوان لواش ــی ت ــار م ــه ان  از دان
ــن،  ــه، پکتی ــالاد، ژل ــا، مارم ــربت، مرب ــون، ش معج
ــار، انــواع ســس و  ــار، کیــک ان نوشــابه، بســتنی ان
چاشــنیها، پــودر، ترشــیجات، روغــن، اســانس، انــار 
ــه  ــود. از دان ــه نم ــرکه تهی ــوراک دام و  س ــه، خ دان
انــار، روغــن، بــا خاصیــت آنتــی اکســیدانی قــوی، 
ــد.  ــی آی ــه دســت م ــی ب ــاب و ضدمیکروب ضدالته
همچنیــن از پوســت میــوه انــار، مربــا، ترشــیجات، 
رنــگ گیاهــی، مــواد آرایشــی و خــوراک دام تولیــد 

مــی شــود.
 

آییــن شــکرگزاری ایرانــی بــه پــاس برداشــت انــار 
ســرخ

ــوت  ــه یاق ــت ک ــی اس ــت زمان ــز درس ــتانۀ پایی آس
ــر آب و  ــت و پ ــیده اس ــل رس ــور کام ــه ط ــرخ ب س
ســرخ بــر ســر شــاخه ایســتاده و انتظــار دســتانی 
ــاخه  ــا از روی ش ــد ت ــف را می کش ــان و لطی مهرب
برداشــته شــود و بــه مرحلــۀ بعــدی زندگــی خــود 
وارد شــود. در بســیاری از نقــاط ایران زمیــن از جمله 
ــن، اســتان گلســتان، اســتان  سراســر اســتان قزوی
گیــان و اســتان کردســتان و حتــی در روســتاهای 
ــاوه  ــان،  پ ــدکاووس، هورام ــار، گنب ــهرهای رودب ش
ــت  ــرگرم برداش ــاورزان س ــا کش ــن روزه ــاوه ای و س

ــتند ــار هس ــان ان ــن درخت ــولات یاقوتی محص

هرکــدام از ایــن اســتان ها یــا روســتاها بــرای 
برگــزاری آییــن شــکرگزاری شــیوه و ســنت خــاص 
خــود را رعایــت می کننــد. مثــاً در برخــی از شــهرها 
رســم بــر ایــن اســت کــه تــا روز جشــن شــکرگزاری 
صبــر می کننــد و درســت در روز جشــن شــکرگزاری 
ــا در  ــد. ام ــول می بندن ــت محص ــه برداش ــر ب کم
ــزی  ــوری برنامه ری ــاورزان ط ــاط، کش ــی از نق برخ
می کننــد کــه چنــد روز پیــش از فرارســیدن جشــن 
شــکرگزاری تمــام محصــول را از درخــت چیــده 
باشــند و روز جشــن شــکرگزاری بــه فــروش و عرضۀ 

ــد. ــود می پردازن ــاغ خ ــولات ب محص

چگونگی برگزاری آیین شکرگزاری 
بــه منظــور برگــزاری آییــن شــکرگزاری مــردم منطقه 
ــود را  ــۀ خ ــه منطق ــوص ب ــی مخص ــاس محل لب
ــیرینی و  ــردن ش ــا پخش ک ــند. ب ــن می پوش ــر ت ب
ســوزاندن اســپند بــه یکدیگــر تبریــک و شــادباش 
ــره  ــود به ــی خ ــیقی محل ــد. از آلات موس می گوین
می برنــد و بــا نــوای دلپذیــر موســیقی محلــی فضــا 
را دلکــش می کننــد. ســپس همــه بــا هــم متحــد 
ــاغ  و منســجم پــا در راه می گذارنــد و بــه ســمت ب
ــول  ــت محص ــه برداش ــوند و ب ــی می ش ــود راه خ

ــوند. ــغول می ش 		مش 	 	 	 	 	

	  به کوشش : لیا مادرشاهیان/ ایران چاشنی
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چسب های ذوب داغ:

اصول، فرمول ها و کاربردها: مقاله 

مروری حیاتی

چکیده
چســب های ذوب داغ  )HMAهــا( معمــولاً در کاربردهایــی اســتفاده می شــوند کــه در آن آب بنــدی فــوری 
ــردازش  ــه ســرعت پ ــی ک ــرای آن دســته از کاربردهای ــاً ب ــاز اســت. HMAهــا عموم ــورد نی ــه شــدت م ب
ــه طــور گســترده در کاربردهــای مهندســی  ــن مــواد ب ــح داده می شــوند. ای ــی اســت ترجی ــا حیات در آنه
مختلــف، عمدتــاً بــه عنــوان درزگیــر در نشــت و پرکــردن تــرک دیوارهــا و ســقف ها اســتفاده می شــوند. 
اســتفاده صنعتــی از HMA هــا در وســایل شیشــه ای و اتومبیــل برای چســباندن شیشــه در ســاختمان ها و 
چســباندن قطعــات ســنگین موتــور رایــج اســت. فرمــول HMA هــا حــاوی پلیمــری بــا ماهیــت مناســب 
اســت کــه پایــه  اساســی چســب قــوی می باشــد و بــرای افزایــش زمــان گیــرش چســب ، موم هایــی بــه 
آن اضافــه می شــود. چســبنده هــا بــرای رقیــق کــردن پلیمــر بــرای تنظیــم دمــای انتقــال شیشــه )Tg( و 
کاهــش ویســکوزیته بــرای جریــان مناســب مــذاب-داغ اســتفاده می شــوند. ایــن بررســی قصــد دارد بــه 
ــف،  ــری مختل ــای پلیم ــتفاده از قالب ه ــا اس ــیون HMA ب ــازی و فرمولاس ــورد آماده س ــع در م ــور جام ط
همــراه بــا کاربردهــا و مکانیــک آنهــا بحــث نمایــد. طراحــی HMAهــای دوســت دار محیــط زیســت در 
 )VOCs(  مقــالات مــورد بحــث قــرار گرفتــه اســت و بــه دلیــل عملکــرد آنهــا بــدون ترکیبــات آلــی فــرار
نســبت بــه HMAهــای مبتنــی بــر حــال مرســوم ترویــج شــده اســت. اقدامــات، چالش هــا و راهکارهــای 

مختلــف بــرای ســاخت HMAهــای بــدون خطــر در بررســی حاضــر مــورد بحــث قــرار گرفته انــد.

کلمات کلیدی: چسب های ذوب داغ، فرمولاسیون، کاربردها، چالش ها، بخش های مهندسی و صنعتی.
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هموار کردن مسیر

تولید انبوه باتری های

 لیتیوم - یون حالت جامد و باتری های 

لیتیوم - فلزی
چکیده

چالــش هــا و الزامــات تولیــدات گســترده باتــری هــای لیتیــوم - یــون حالــت جامــد و باتــری هــای لیتیوم 
فلــزی در ایــن جــا از طریــق کارگاه هــای آموزشــی بــا حضــور کارشناســان موسســات تحقیقاتــی معتبــر، 
ــا هــدف پرکــردن شــکاف بیــن  تامیــن کننــدگان مــواد و ســازندگان ماشــین آلات ارزیابــی مــی گــردد. ب
تحقیقــات مــواد و تولیــد انبــوه صنعتــی، راه حــل هــای ممکــن بــرای زنجیــره هــای تولیــد باتــری هــای 
حالــت جامــد بــر پایــه ســولفید و اکســید از ســاخت الکتــرود گرفتــه تــا مونتاژ ســل و کنتــرل کیفیــت ارائه 
شــده اســت. بــر اســاس ایــن یافتــه هــا یــک مقایســه مفصــل از فراینــد هــای تولیــد باتــری حالــت جامد 
بــر پایــه ســولفید بــا لیتیــوم - یــون داده شــده اســت. ایــن مقایســه نشــان مــی دهــد کــه مــی تــوان بــا 
تــاش، فرآینــد هــای ســاخت کامپوزیــت الکتــرود )تولیــد ســه جــزء بــه صــورت جامــد( را ســازگار نمــود. 
در حالیکــه ســاخت لایــه جداکننــده الکترولیــت جامــد و ادغــام یــک آنــد فلــزی لیتیــوم بــه فرآیندهــای 
کامــا جدیــدی نیــاز دارد. ایــن کار گام هــای اصلــی بــه ســمت تولیــد انبــوه باتــری هــای حالــت جامــد را 
مشــخص نمــود و بینشــی نســبت بــه فنــاوری هــای امیــدوار کننــده و کمــک کننــده بــه ذینفعــان از جمله 
مهندســی ماشــین آلات، تولیدکننــدگان ســل هــای لیتیــوم - یــون )در حالــت جامــد- مایــع( و ســازندگان 
تجهیــزات اصلــی بــرای طراحــی گام هــای بعــدی بــه ســمت باتــری هــای ایمــن تــر بــا ظرفیــت بیشــتر 

ذخیــره ســازی ارائــه مــی دهــد.

کلمــات کلیــدی: تولیــد باتــری حالــت جامــد، الکترولیــت جامــد ســولفیدی، الکترولیــت جامــد اکســیدی، 
الکترولیــت جامــد هیبریــدی، زنجیــره فرآینــد، ســاخت صنعتــی
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  شــرکت رنگســازی پــارت فــام بــه عنــوان 
ــود  ــی خ ــی و عملیات ــرح تحقیقات ــن ط جدیدتری
ــونده  ــت ش ــتر پخ ــی اس ــای پل ــن ه ــد رزی تولی
ــی از  ــر یک ــز ب ــا تمرک ــیاناتی را ب ــل ایزوس ــا عام ب
بروزتریــن تکنولــوژی هــا بــر پایــه توانایــی پخــت 
ــت.  ــرارداده اس ــر ق ــر مدنظ ــن ت ــای پایی در دماه
بــا توجــه بــه مصــرف قابــل توجــه ایــن رزیــن در 
ــه  ــول ن ــن محص ــد ای ــودری، تولی ــگ پ ــد رن واح
ــرکت  ــن ش ــی ای ــرای خودکفای ــی ب ــا گام مهم تنه
اســت بلکــه نقطــه عطفــی ســت بــرای ورود بــه 
حــوزه هــای جدیــدی از صنعــت کــه بالطبــع بــازار 
وســیع تــری را بــرای رفــع نیازهــای اســتان پیــش 

ــد داد. ــرار خواه ــان ق رویم
رزیــن هــای پلــی اســتر کــه بــرای ســاخت 
پودرهــای ترموســت بــه کاربــرده می شــوند تقریبا 
بــه طورکامــل از نوع اشــباع شــده و کربوکســیل دار 
مــی باشــند و از واکنــش تراکمــی شــدن اســید و 
ــی اســترها دارای  ــد. پل ــه دســت مــی آین ــکل ب ال
ــری و مقاومــت  چســبندگی خــوب، انعطــاف پذی
عالــی در برابــر عوامل جــوی هســتند. پرکاربردترین 
عوامــل پخــت بــرای ایــن دســته رزیــن هــا، تــری 
ــتند.  ــا هس ــیانات و پیریمیده ــیدیل ایزوس گلس
ــا  ــدوده ی 160 ت ــا در مح ــت آن ه ــای پخ دم
210 درجــه ســانتی گــراد و بــه مــدت 20 دقیقــه 

مــی باشــد.
پوشــش دهــی پــودری یکــی از بهتریــن گزینــه ها 

درصنایــع و تکنولــوژی فیلم و پوشــش اســت. این 
فرآینــد شــامل اعمــال ترکیبــی پودرشــده از رزیــن، 
پیگمنــت و ســایرافزودنی هــای لازم بر روی ســطح 
یــک زیرســازه و در نهایــت تحــت حــرارت قــراردان 
آن بــه منظــور ذوب رزیــن و ایجــاد یــک پوشــش 
ــن  ــم تری ــد. از مه ــی باش ــته م ــت و پیوس یکدس
مزایــای ایــن روش مــی تــوان بــه داشــتن خــواص 
مکانیکــی و شــیمیایی عالــی نظیــر مقاومــت بــه 
ضربــه و مقاومــت در برابــر خوردگی، عدم اســتفاده 
از حــال و بالطبــع آن عــدم تولیــد موادفــرار، قابــل 
بازیافــت بــودن و همچنیــن قابلیــت ایجــاد 
پوشــش باضخامــت هــای متنــوع بــدون ایجــاد 

شــره اشــاره کــرد.
ــروه  ــودری در دو گ ــای پ ــگ ه ــی رن ــور کل ــه ط ب
ترموپاســت و ترموســت طبقــه بندی مــی گردند. 
ــطح  ــده و روی س ــا ذوب ش ــر گرم ــروه اول در اث گ
ــت  ــاد ضخام ــرای ایج ــه ب ــد ک ــی یابن ــان م جری
زیــاد و بــه عنــوان رنــگ هــای غیــر تزیینــی بــه کار 
مــی رونــد و بعــد از ســرد شــدن بــا حفــظ ترکیــب 
ــوند.  ــی ش ــل م ــد تبدی ــه جام ــود ب ــیمیایی خ ش
ــی آمیدهــا  ــد، پل ــل کلرای ــی وینی ــن، پل ــی اتیل پل
ــی از  ــه های ــت نمون ــترهای ترموپاس ــی اس و پل

ــد. ــه کار رفتــه در ایــن گــروه ان پودرهــای ب
ــن  ــه رزی ــر پای ــت ب ــودری ترموس ــای پ ــگ ه رن
ــا وزن مولکولــی کــم انــد کــه در فرآینــد  هایــی ب
ــت  ــل پخ ــا عام ــده ب ــن ش ــای تعیی ذوب در دم

چکیده ای از رزین های کاربردی در صنایع رنگ پودری             

گردآورنده: مینا عرفانی
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مناســب، پیونــد عرضــی برقــرار کــرده و شــبکه ای 
مــی گردنــد. فیلــم تهیــه شــده در اثــر گرمــا ذوب 
ــر  ــازک ت ــت ن ــوان ضخام ــی ت ــردد و م ــی گ نم
ــت آورد.  ــه دس ــع را ب ــای مای ــگ ه ــابه رن مش
متــداول تریــن انــواع رزیــن هــای مــورد اســتفاده 
در ایــن گــروه شــامل اپوکســی و پلی اســتر می باشــد. 
ــودری  ــای پ ــگ ه ــاخت رن ــن در س ــاب رزی انتخ
امــری مهــم مــی باشــد زیــرا درصــد قابــل توجهی 
ــن  ــع تعیی ــود و بالطب ــی ش ــامل م ــگ را ش از رن

ــت. ــی اس ــش نهای ــواص پوش ــده خ کنن
پودرهــای رنگــی بــر پایــه رزیــن اپوکســی 
درفرمــول  آزادی عمــل گســترده  دلیــل  بــه 
بنــدی یکــی از پرمصــرف تریــن رزیــن هــا 
درتهیــه رنــگ هــای پــودری هســتند کــه 
ــت در  ــم یکنواخ ــه ضخی ــکیل لای ــرای تش ــم ب ه
ــه  ــرای تشــکیل لای ــه ای و هــم ب کاربردهــای حرف
نــازک یکنواخــت در کاربردهــای تزیینــی اســتفاده 
ــت  ــی و محافظ ــق کاری الکتریک ــوند. عای ــی ش م
ــده  ــای عم ــی از کاربرده ــر خوردگ ــطوح در براب س
اپوکســی هاســت. اپوکســی هــا برخــاف داشــتن 
ــرات  ــر تغیی ــوب، دربراب ــی مطل ــواص مکانیک خ

جــوی ضعیــف انــد بنابرایــن رنــگ هــای پــودری 
اپوکســی در محیــط هــای بســته یــا مــکان هایــی 
کــه بســیارکم در معــرض تابــش اشــعه ماورابنفش 

ــی شــوند. ــه م ــه کارگرفت هســتند ب
در سیســتم هــای هیبریــدی از مخلوطــی از دورزین 
اپوکســی و پلــی اســتر اســتفاده میگــردد کــه اغلب 
نیمــی از رزین شــامل پلی اســتر مــی باشــد. خواص 
ــابه  ــاص مش ــوارد خ ــز م ــا بج ــگ ه ــن رن ای
ــتر.  ــی اس ــا پل ــت ت ــی س ــای اپوکس ــن ه رزی
ــه مقاومــت  ــوان ب ــن هــا میت ــن رزی ــای ای از مزای
عالــی در برابــر زرد شــدن اشــاره کــرد کــه ناشــی از 

قابلیــت عنصــر پلــی استرســت.

منابع:
کتــاب اصــول کاربــری رنــگ هــای پــودری 

رقمــی حمیــد  نویســنده 
2012 ,G. Crapper, in Polymer Science
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پــودری(  اســتاتیک  )الکتــرو  پــودری  رنــگ 
؟ چیســت

ــتند  ــی هس ــش های ــودری پوش ــای پ ــگ ه رن
ــیار  ــای بس ــه ه ــا دان ــودر ب ــورت پ ــه ص ــه ب ک
ــت(  ــل پخ ــن و عام ــه، رزی ــگ دان ــامل رن ــز )ش ری
ــودری،  ــگ پ ــال رن ــرای اعم ــوند. ب ــی ش ــد م تولی
آن را داخــل تفنــگ مخصــوص الکتــرو اســتاتیک 
ــا اســتفاده  ــگ ب ــگ در داخــل تفن ــد، رن مــی ریزن
از جریــان الکتریســیته بــار دار مــی شــود، ســپس 
ــطح  ــوا، روی س ــار ه ــا فش ــده ب ــاردار ش ــگ ب رن
ــود و روی آن  ــی ش ــاب م ــر پرت ــورد نظ ــه م قطع
مــی چســبد، در نهایــت قطعــه در کــوره ی پخــت 
ــا  ــود ت ــی ش ــرارت داده م ــه و ح ــرار گرفت ــگ ق رن

ــود.  ــت ش ــت و تثبی ــگ یکنواخ رن
امــروزه بــا رشــد تکنولــوژی  در سراســر جهــان، از یک 
ســو و  از ســوی دیگــر، وضــع قوانیــن ســخت گیرانه 

در جلوگیــری از ایجــاد آلودگــی های محیط زیســتی، 
ــگ  ــه رن ــودری نســبت ب ــواع پوشــش هــای پ ان
هــا و پوشــش هــای ســنتی مایــع، مــورد توجــه 

ویــژه ی صنایــع گوناگــون قــرار گرفتــه انــد.
در حــال حاضــر پوشــش هــای پــودری در صدهــا 
محصــول کــه روزانــه بــا آن هــا در تمــاس هســتیم 
ــی،  ــوازم خانگ ــه ل ــور، بدن ــای آسانس ــه دره از جمل
انــواع ظــروف، قطعات خــودرو، انــواع ماشــین آلات، 
قطعــات کامپیوتــری، صنایــع دکوراتیو و ... اســتفاده 
ــا  ــر ایجــاد ظاهــر بســیار ب ــاوه ب ــی شــوند و ع م
کیفیــت، ایــن محصــولات را در برابــر آســیب و 

خوردگــی هــای محیطــی محافظــت مــی کنــد.

مزایای رنگ پودری 
رنــگ پــودری را مــی تــوان بــه دلایلــی کــه در ذیل 
بــه آن اشــاره شــده اســت بــه عنــوان یک پوشــش 

خط رنگ پودری شرکت رینگ سازی مشهد
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دوســت دار محیــط زیســت در نظــر گرفت:
ــیمیایی  ــات ش ــا از ترکیب ــگ ه ــن رن   در ای
مقــدار  لــذا  شــود،  نمــی  اســتفاده  فــرار 
ــت  ــوره پخ ــی از ک ــده ی خروج ــای آلاین گازه

ــد. ــی باش ــن م ــل ممک ــد اق ــگ، ح رن
  ســامت کارکنــان بــه دلیــل عــدم حضور حــال ها 

و مــواد شــیمیایی فــرار، بــه خطر نمــی افتد.
  عــاری از مــواد و ترکیبــات ســمی شــامل فلــزات 

ســنگین هســتند.
ــده،  ــپری ش ــی اس ــودری اضاف ــگ پ ــی رن   تمام
قابلیــت جمــع آوری و اســتفاده مجــدد را دارد لــذا 

ضایعــات ایــن رنــگ بســیار کــم اســت.
ــا  ــده ب ــگ ش ــولات رن ــی محص ــور کل ــه ط ب
الکترواســتاتیک پــودری، دارای  رنــگ هــای 
خــواص و ویژگــی هــای مطلــوب تــری نســبت بــه 
قطعــات رنــگ شــده بــا رنــگ هــای مایــع هســتند 

از جملــه ایــن ویژگــی هــا عبارتنــد از:
  تنــوع رنــگ، براقیــت و ظاهــر پوشــش هــای 
پــودری، بســیار بالاســت کــه ایــن امــر از 
ــه فــرد ایــن پوشــش  ویژگــی هــای منحصــر ب

ــد. ــی آی ــاب م ــه حس ــا ب ه
ــل  ــه دلی ــگ ب ــی ســطح رن ــت و یکنواخت   کیفی

ــم، بیشــتر اســت. ــر قل ــدم وجــود شــره و اث ع
ــواد  ــر م ــالا در براب ــت ب ــش مقاوم ــن پوش   ای

شــیمیایی دارد.
  مقاومــت بــالا بــه خــط و خــش و دوام 
ــر شــرایط عملیاتــی گوناگــون، در  بیشــتر در براب

ــود دارد. ــودری، وج ــای پ ــش ه پوش

خط رنگ پودری شرکت رینگ سازی مشهد
شــرکت رینگ ســازی مشــهد با هــدف بــه روز آوری، 
ایجــاد تنــوع در رنــگ آمیــزی محصــولات، پاســخ 
بــه نیــاز هــای مشــتریان، افزایــش ایمنــی در فرآیند 
تولیــد محصــولات رنــگ شــده، کاهــش مخاطــرات 
محیــط زیســتی و افزایــش ظرفیــت تولیــد، اقــدام 
بــه راه انــدازی و بهــره بــرداری از یــک خــط کامــل 
بــا قابلیــت پوشــش دهــی رنــگ الکترواســتاتیک 

پــودری نمــوده اســت. 
ایــن خــط مجهــز بــه کابیــن شستشــوی قطعــات، 
کابیــن خشــک کــن و پیــش گــرم قطعــات،  
بازوهــای رباتیــک اتومــات پاشــش رنــگ، کابیــن 
اصــاح رنــگ دســتی و کــوره پخــت رنــگ، 
ــودری روی  ــش پ ــاد پوش ــی ایج ــت و توانای اس
انــواع محصــولات خودرویــی و غیــر خودرویــی را 
داراســت. بــرای جلوگیــری از انتقــال آلودگــی های 
ــده و  ــگ ش ــولات رن ــطح محص ــه س ــی ب محیط
ــدن در  ــش ش ــودری و پخ ــگ پ ــروج ذرات رن خ
محیــط اطــراف، یــک کابیــن کامــا ایزوله، توســط 
تیــم فنــی شــرکت رینــگ ســازی، بــرای ایــن خــط 

طراحــی و ســاخته شــده اســت.
ــودری و داخــل کابیــن  ــگ پ ــی خــط رن نمــای کل

ــل مشــاهده اســت. پاشــش در شــکل 1 قاب

گردآورنــده: غزالــه صفایــی، سرپرســت آزمایشــگاه 
رینــگ ســازی مشــهد

شکل1:	نمای	کلی	خط	رنگ	پودری	و	گان	های	رباتیک	داخل	کابین	پاشش
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نامگذاری روز هوای پاک
ــه  ــه منظــور جلــب توجــه مــردم ب ــه طــور كلــي در دنيــا ب ب
ــن  ــت و تامي ــط زيس ــظ محي ــه حف ــوط ب ــات مرب موضوع
زندگــي ســالم در راســتاي نيــل بــه اهــداف توســعه پايــدار، 
روزهــاي نماديــن خاصــي مرتبــط بــا حفــظ محيــط زيســت 
ــط  ــي محي ــا روز جهان ــه آنه ــه از جمل ــردد ك ــي گ ــن م تعيي
زيســت، روز زميــن پــاك، روز هــواي پــاك و غيــره مــي باشــد. 

روز ملی
هوای پاک

29 دی؛ 

ــوا در  ــی ه ــران آلودگ ــز بح ــران نی در ای
ــوده آن شــامل  تهــران و شــش شــهر آل
ــیراز  ــان، ش ــهد، اراك، اصفه ــز، مش تبری
اجرایــی  اهــواز، مســئولین ســتاد  و 
كاهــش آلودگــی هــوا را بــر ایــن داشــت 
ــیت در  ــاد حساس ــور ایج ــه منظ ــا ب ت
ــه، از ســال  ــف جامع ــن اقشــار مختل بی
ــوان روز  ــه عن ــاه را ب ۱۳۷۴ روز ۲۹ دی م

ــد. ــام نماین ــاك اع ــوای پ ــی ه مل
گفتنــی اســت قدمــت روز هــوای پــاك 
در ایــران از كشــورهای فرانســه و ایتالیــا 
بیشــتر اســت. هــدف از اعــام روز ملــی 
هــوای پــاك ایجــاد حساســیت در بیــن 
اقشــار مختلــف جامعــه بــوده اســت و از 
آنجــا كــه كلیــد اصلــی كاهــش آلودگــی 
هــوا، مشــاركت مردمــی و افزایــش 
هماهنگــی بیــن بخشــی اســت ایــن روز 
مــی توانــد عامــل مهمــی در ایجــاد ایــن 
ــی  ــن بخش ــی بی ــاركت و هماهنگ مش

باشــد.
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ــی از  ــواد ناش ــدن م ــت آزاد ش ــت، گاز و در نهای ــال، نف زغ
احتــراق ایــن مــواد، فــرآورده هــای مضــر و زیــان بخشــی را 
بــه همــراه مــی آورد کــه حیــات موجــودات زنــده بــه ویــژه 

ــد.  ــی نمای ــد م ــانها را تهدی انس
از نخســتین دهــه هــای قــرن بیســتم، بــه دنبــال مشــاهده 
ــت،  ــط زیس ــب محی ــوا و تخری ــی ه ــان آلودگ ــاط می ارتب
ــات و  ــرفته، تحقیق ــی پیش ــورهای صنعت ــیاری از کش بس
برنامــه هــای علمــی بــرای کنتــرل آلاینــده هــای بســیار مضر 
ــاق  ــه اتف ــب ب ــر قری ــفانه در اکث ــا متاس ــد، ام ــاز نمودن را آغ
کشــورهای در حــال رشــد ایــن مســئله آن طــور که بایــد مورد 
توجــه قــرار نگرفتــه و وضعیــت آلودگــی هــوا در شــهرهای 

ــه وخامــت گذاشــته اســت. ــزرگ رو ب ب
ــی هــوا، مشــارکت مردمــی و  ــی کاهــش آلودگ ــد اصل  کلی

ــت ــی اس ــی بین بخش ــش هماهنگ افزای
 

منابع آلودگی هوا:
منابــع آلــوده کننــده هــوا بــه دو قســمت طبیعــی و 

مصنوعــی تقســیم بنــدی مــی شــود.
۱- منابع طبیعی

 فعالیــت هــای آتشفشــانها و آتــش ســوزی 
جنــگل هــا

 آلودگی هوا
آلودگــی هــوا یعنــی حضــور یــک، چنــد 
ــای  ــده ه ــوده کنن ــی از آل ــا مخلوط و ی
ــدازه ای  ــه ان ــوای آزاد، ب ــف در ه مختل
ــوده و  ــرای انســان مضــر ب ــه ب اســت ک
یــا موجــب زیــان رســاندن بــه حیوانــات، 
گیاهــان و امــوال شــود. امــا پدیــده 
آلودگــی هــوا در مناطــق شــهری، یکــی از 
ره آوردهــای انقــاب صنعتــی اســت کــه 
از ســیصد ســال قبــل شــروع و با توســعه 
صنعتــی و زیــاد شــدن شــهرها بــر میزان 
و شــدت آن روز بــه روز افــزوده می شــود. 

بــر  اساســی  تکیــه 
منابــع انــرژی 

فســیلی 
قبیــل  از 
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ــق  ــن گاز از طری ــن ای ــی آورد. همچنی م
روزنــه هــا وارد گیاهــان مــی شــود و بــا آب 
موجــود در گیــاه، تولیــد اســید مــی کنــد 
کــه ایــن اســید باعــث مســمومیت گیاه، 
ــنتز  ــع فتوس ــا و مان ــه ه ــب روزن تخری

مــی شــود.

آلودگی هوا و آثار آن بر بارداری
تحقیقــات نشــان داده اســت طیــف 
وســیعی از اختــالات و عــوارض آلودگــی 
ــارداری،  ــر دســتگاه تولیــد مثــل، ب هــوا ب
جنیــن و نــوزاد اثــر مــی گــذارد. همچنین 

تحقیقاتـــی در مـــردان درخصـــوص 
تغییرات کیفـــی و کمـــی اسپـــرم صورت 
گرفتــه کــه نشــان دهنــده نقــش منفــی 
آلاینــده هایــی مثــل ســرب، دی اکســید 

ــت. ــق اس ــرد و ذرات معل گوگ
ــرات  ــد؛ اث ــی ده ــان م ــا نش ــی ه بررس
ــر جنیــن شــامل عوارضــی  ــده هــا ب آلاین
ــر  ــد، تاخی ــان تول ــن زم ــد وزن پایی مانن
رشــد داخــل رحمــی و مــرگ داخــل رحمی 
اســت کــه آلاینــده هــای منواکســید 
کربــن، دی اکســید گوگــرد و ذرات معلــق، 

 گرد و غبار طبیعی
 دود و منوکسید کربن ناشی از آتش سوزی ها

 گاز رادون ناشی از کانی های زمین
ــد  ــود متصاع ــی را از خ ــات آل ــه ترکیب ــان کاج ک  درخت

ــد.  ــی کنن م

۲- منابع مصنوعی:
 وســایل نقلیــه موتــوری مشــکلی اساســی هســتند کــه دی 
اکســید نیتــروژن کــه مهمتریــن آلــوده کننــده هــوا اســت را 
تولیــد مــی کننــد. ســایر منابــع مصنوعــی آلــوده کننــده هــوا 
عبارتنــد از زغــال ســنگ، صنایــع مختلــف آلودگیهای ناشــی از 

ســوزاندن بقایــای کشــاورزی و … .

آلودگی هوا و مسمومیت گیاهان
گیاهــان، قربانیــان ناخواســته آلودگــی هــوا هســتند و بــر اثــر 
آلودگــی هــوا مســموم مــی شــوند. بــر ایــن اســاس، بــا ایــن 
کــه گیاهــان از عوامــل مهــم کاهــش آلودگــی هــوا بـــه شمـــار 
مــی آینـــد، ولـــی افزایش مقـــدار و غلظــت آلوده کننــده ها در 
10 ســال گذشــته موجــب شــده تــا گیاهان نیــز آســیب ببینند. 
تحقیقــات نشــان می دهــد یکــی از این عوامــل تاثیرگــذار، دی 
اکســید گوگــرد اســت، ایــن گاز در فضــا اکســید مــی شــود و در 
بخــار آب حــل مــی گــردد و بــه ایــن ترتیــب، اسیدســولفوریک 
تولیــد مــی کنــد. ایــن اســید باعــث افزایــش اســیدیته بــاران 
ــه وجــود  مــی شــود و مســمومیت موضعــی در گیاهــان ب
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ــد.  ــر را در ایــن میــان دارن بیشــترین تاثی
میــزان مواجهــه مــادر بــا گروهــی از ذرات 
معلق یا هیدروکربـــن در هشــتمین مـــاه 
بارداری بـــر رشــد جنین اثر مســتقیم دارد. 
ــی  ــی صنعت ــتر در نواح ــاق بیش ــن اتف ای
ــزرگ بویــژه در زمســتان رخ  و شــهرهای ب
ــات  ــر، تحقیق ــوی دیگ ــد. از س ــی ده م
نشــان مــی دهــد زنــان بیشــترین گــروه 
آســیب پذیــر و در معــرض خطــر آلودگــی 

هــوا در منــزل هســتند.
 

 ابتــا بــه بیماریهــا بــر اثــر تنفــس هوای 
آلوده

ــه  ــایل نقلی ــات، وس ــاس تحقیق ــر اس ب
موتــوری در شــهرهایی ماننــد تهــران 
ــن  ــید کرب ــد از منواکس ــش از 95 درص بی
موجــود در هــوا را تولیــد مــی کننــد کــه 
ــی و  ــای قلب ــکته ه ــه س ــس آن، ب تنف

ــود.  ــی ش ــر م ــزی منج مغ
غلظــت منواکســید کربــن در ســاعات 
ــه  ــی روز ب ــاعات پایان ــح و س ــه صب اولی
ــد؛ در  ــی رس ــود م ــدار خ ــترین مق بیش
صورتــی کــه در روزهــای آخــر هفتــه 
و تعطیــل، غلظــت ایــن آلاینــده هــا 
در ســاعات پایانــی روز کاهــش قابــل 
توجهــی مــی یابــد. حتــی مقــدار بســیار 
ــار  ــن باعــث آث ــم کربوکســی هموگلوبی ک
فیزیولوژیــک مهمــی در بــدن مــی شــود 

در روزهای آلودگی هوا حتی الامکان از 
تردد در محدوده های مرکزی و پر ترافیک 

شهر اجتناب کنید

! ! !

ــد.  ــرات افزایــش مــی یاب ــن اث ــا افزایــش آن، درصــد ای و ب
افــراد مبتــا بــه بیمــاری هــای قلبــی نســبت بــه افزایــش 
ــا  ــرا ب ــن، بســیار حســاس هســتند زی کربوکســی هموگلوبی
ــرای  افزایــش غلظــت ایــن ترکیــب در خــون، قلــب بایــد ب

ــد.  ــر کار کن ــود اکســیژن، ســریع ت ــران کمب جب
ــر از  ــر کمت ــی در مقادی ــد حت ــی ده ــان م ــات نش مطالع
ــود دارد.  ــراد وج ــی در اف ــه قلب ــال حمل ــز احتم ــد نی 2 درص
کاهــش غلظــت اکســیژن در خــون، بــر فعالیــت مغــز نیــز 

ــزایی دارد. ــه س ــر ب تاثی

حمل و نقل و آلودگی هوا
ــورهای  ــی در کش ــهرها حت ــیاری از ش ــر، بس ــال حاض در ح
ــوا  ــی ه ــی از آلودگ ــطوح خطرناک ــه دارای س ــعه یافت توس
هســتند. ایــن معضــل بــزرگ از طریــق جریــان بــاد یــا حرکت 
وســایل نقلیــه موتــوری در شــهرها منتشــر مــی شــوند. ورود 
خودروهــای بیشــتر در جــاده هــا و خیابــان هــای یکســان 
بــه معنــی ترافیــک ســنگین تــر و هــوای کثیــف تــر اســت. 
آلودگــی هــای میکروبــی حاصــل از حمــل و نقــل در شــهر نیز 

قابــل توجــه اســت.
تحقیقــات نشــان مــی دهنــد زندگــی در مجــاورت بزرگــراه های 
پــر ترافیــک بــا نــرخ ســرطان در کــودکان ارتبــاط مســتقیم 
ــاور  ــازل مج ــاکن در من ــودکان س ــه ک ــوری ک ــه ط دارد، ب
ــه  ــودرو در آن ب ــزار خ ــر 20 ه ــغ ب ــه بال ــی ک ــان های خیاب
ــتر از  ــر بیش ــدود 6 براب ــد، ح ــی کنن ــردد م ــه ت ــور روزان ط
دیگــر کــودکان در معــرض آســیب هســتند. دلیــل اصلــی 
ســرطان خــون در کــودکان و بزرگســالان، تاثیــر هیدروکربن های 
ــار  ــده انتش ــع عم ــه منب ــت ک ــزن اس ــه بن ــوی از جمل حلق

ــا خودروهــا هســتند. آنه
 

در مواقع آلودگی هوا چه باید کرد ؟
 در روزهــای بحرانــی آلودگــی هــوا حتــی الامکان از تــردد در 

محــدوده هــای مرکــزی و پــر ترافیــک شــهر اجتنــاب کنید.
 اســتفاده از وســایل حمــل و نقل عمومــی در ســفرهای روزانه 

درون شــهری خــود را جایگزیــن خودروهای شــخصی نمائید.
 فعالیت یا بازی کودکان در محیطهای باز را محدود نمائید.

 افــراد مســن یــا افــراد بــا بیماریهــای قلبــی، ریــوی نظیــر 
آســم، برونشــیت مزمــن و نارســائی قلبــی از خــروج از خانــه 

اجتنــاب نماینــد. 
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»شــین«، فیلمــی در ژانــر درام و دلهــره آور اســت کــه داســتان پیچیــده ای را بــه تصویــر مــی کشــد و در 
مــورد گذشــته ای اســت کــه گریــزی از آن نیســت، اشــتباهاتی که افــراد در گذشــته مرتکب شــده انــد، برای 
همیشــه زندگــی آن هــا را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد و از زنــده هــا کاری بــر نمــی آیــد و تمــام امیــد 
شــخصیت هــا ایــن اســت کــه از یــک مُــرده حالیــت بطلبنــد. ایــن فیلــم داســتان ظلمــی اســت کــه در 
ــد. فــارغ از اینکــه ســال ها  ــا مســکوت باقــی بمان گذشــته دور اتفــاق افتــاده و ســال ها تــاش شــده ت
بعــد، هماننــد بُغضــی فروخــورده ناگهــان ســکوتش را شکســته اســت و مظلومانــه فریــاد دادخواهــی 

برمــی آورد. آن هــم بــا زبــان بــی زبانــی.
تحلیــل ایــن اثــر از منظــر قواعــد ژانــری کــه مشــابه اش را کمتــر در ســینمای ایــران مــی بینیــم و ســراغ 

داریــم، بــه خــودیِ خــود جــذاب اســت.
 امــا فیلــم درســت از همیــن موضــوع ژانــر لطمــه بزرگــی خــورده اســت. اگــر ســه عنصــر اصلــی ســینمای 
دلهــره آور را کشــش داســتانی، هیجــان و تعلیــق در نظــر بگیریــم، »شــین« در هــر ســه رکــن بــه صــورت 

نقدی بر فیلم »شین« نوشته و کار امید کزازی

»سردرگم بینِ وحشت و دلهره«
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ناقــص از آب درآمــده اســت. درواقــع 
ــر از  ــا یــک داســتان پیچیــده و پُ مــا ب
ــه در  ــور طــرف هســتیم ک ــره هــای ک گ
پــاره ای از لحظــات بــه عمــد مخاطــب را 
ــر دور مــی  ســردرگم کــرده و از روایــت اث
کنــد. ایــن دیگــر چــه کاری اســت؟ دلیــل 
ــن  ــای ای ــار تماش ــد از 2 ب ــوز بع آن را هن

ــم درک نکــرده ام.  فیل
ایــن کــه در چینــش درام، خــود خواســته 
دســت بــه تخریــب روایــت بزنیــم و 
مخاطــب را در لابــه لای گــره هــای قصــه 
ــوز  ــم هن ــازه ندهی ــم، و اج ــور کنی محص
مخاطــب از ســکانس قبلــی و روایــت آن 
رهــا نشــده بــه یکبــاره گــره ای جدیــد در 
فیلــم بیاندازیــم، دلیلــی اســت کــه آشــکار 
مــی ســازد مخاطــب هــر لحظــه در حــال 

قطــع و وصــل شــدن بــه اثــر اســت. 
تــر  راســت  ســر  خیلــی  شــد  مــی 
شــخصیت هــا و جهانشــان را معرفــی کرد 
تــا مخاطــب بــه ایــن انــدازه گمراه نشــود.

مســاله دیگــر معرفــی شــخصیت هــا در 
دل درام و روایــت داســتان اســت. تــا 
ــه  ــاهد اضاف ــم ش ــر فیل ــای آخ ــه ه ثانی
ــه  ــد هســتیم ک شــدن کاراکترهــای جدی
هیــچ اطــاع خاصــی از گذشــته و حــال 
آنهــا نداریــم و قــرار اســت در یــک تایــم 
ــم. یکــی از  ــاط بگیری ــا ارتب ــا آنه ــاه ب کوت
ــه«  ــر »خدیج ــخصیتها کاراکت ــن ش همی
اســت کــه اتفاقــا جــزو شــخصیت هــای 
پیــش برنده داســتان اســت و لازم اســت 
خیلــی زودتــر بــا او و تاثیــرش در روایــت 

ــرو شــویم.  روب
ایــن معضــات و چالــش هــای فیلمنامه 
باعــث شــده تــا فیلــم بــا ریتمــی کُنــد و 
بــه ســختی بــرای مخاطــب پیــش بــرود. 
ــرای  ــنده ب ــه نویس ــزی ک ــام آن چی تم
روایــت کــردن داســتان اش نیــاز دارد 
ــود  ــی موج ــه خوب ــی ب ــه دو خط در قص

ــرای  اســت، امــا مشــکل جایــی شــروع مــی شــود کــه او ب
روایــت داســتان بــه الگوهایــی پنــاه بــرده اســت کــه عــاوه 
بــر پیچیدگــی هــای بی مــورد، فضاســازی فیلــم را نیــز تحت 
تاثیــر قــرار داده اســت.  در مبحــث اجرایــی، قطعــا کارگردانــی 

از فیلمنامــه جلوتــر و مســلط تــر حرکــت کــرده اســت. 
برخــی از چالــش هــای فیلمنامــه در اجــرا محــو و یــا کمرنــگ 

ــده اند.  ش
ــرده  ــاش ک ــود ت ــینمایی خ ــر س ــن اث ــزازی در اولی ــد ک امی
ــه تصویــر کشــیدن لحظاتــی پــر اســترس و هیجانــی  ــا ب ت
ــن کار  ــرای ای ــزازی ب ــه دارد. ک ــر نگ ــای اث مخاطــب اش را پ
ــد و حتــی وجــود رگــه هایــی  ــه هــر کاری مــی زن دســت ب
ــه  ــز ب از کلیشــه هــا و المــان هــای ســینمای وحشــت را نی
ــک  ــه عروس ــی از جمل ــه های ــت. کلیش ــزوده اس ــم اف فیل
ــا تــم وحشــت انگیــز و... کــه باعــث  ترســناک، موســیقی ب
ــر مــی شــود  ــده در آنچــه تصوی ایجــاد تضــادی اذیــت کنن
بــا آنچــه متــن مــی گویــد، شــده اســت. درســت در همیــن 
نقطــه اســت کــه »تعلیــق« بــه درســتی شــکل نمــی گیــرد. 
تعلیقــی کــه میتوانســت در اجــرا بــرگ برنــده ایــن اثر باشــد. 
کارگــردان مهمتریــن ابــزار اجرایــی اش یعنــی ایجــاد تعلیــق 
را تــا حــد زیــادی از دســت داده اســت و تعلیــق بــه عنــوان 
اصلــی تریــن عنصــر ســینمای دلهــره آور کارکــردی مطلــوب در 

ایــن فیلــم نــدارد.
شــاید تنهــا بــرگ برنــده »شــین« ســبک دوربیــن آن باشــد. 
اســتفاده از دوربیــن ایســتا بــه ســبک فیلــم هــای کاســیک 
کــه بــه آرامــی فیلــم را تصویــر کــرده اســت. ایــن موضــوع 
شــاید تنهــا دلیلــی باشــد کــه مخاطــب را تــا انتهــا در ســالن 

پــای فیلــم نگــه مــی دارد. 
ــن  ــی مت ــر روای ــار عناص ــت در کن ــاب درس ــن انتخ ای
ــن  ــر در ای ــی نظی ــری ب ــق اث ــث خل ــت باع ــی توانس م
ژانــر شــود کــه متاســفانه بــا چالــش هــای کــه پیــش تــر 

گفتــه شــد از ایــن مهــم بــاز مانــده اســت.
ــه  ــن فیلمــی ک ــردان در ســاخت چنی ــا انتخــاب کارگ در انته
قواعــد پیچیــده و خــاص خــودش را دارد را ســتایش مــی کنم 
و امیــدوارم فیلــم هــای بیشــتری در ســالهای آینــده در ایــن 

ســبک شــاهد باشــیم.

به قلمِ امیر عبداللهی
عضو کانون منتقدان انجمن هنرهای نمایشی

پویاگستر 
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آنفولانــــــزا

Influenza
بیماری سخت ويروسی

بیمــاری آنفولانــزا یــک بیمــاری تنفســی حــاد 
ــروس  ــه وی ــت ک ــی اس ــأ ویروس ــا منش ــردار ب واگی
آنفولانــزا  بیمــاری  دارد.  متعــددی  آن گونه هــای 
ــولاً  ــا معم ــد ام ــال رخ می ده ــول س ــی ط در تمام
بیشــترین زمــان فعالیــت آن در ماه هــای ســرد ســال 

و اوج آن در زمســتان اســت.
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 عائم بیماری آنفولانزا:
  تب و لرز

 درد عضانی، درد مفاصل، سردرد، خستگی
 سرفه، ناراحتی گلو، آب ریزش از بینی یا گرفتگی بینی

 تهوع، استفراغ و اسهال در عده ای از بیماران )در کودکان شایع تر از بزرگسالان می باشد(.
بعضــی از عائــم ممکــن اســت بیــش از یــک هفتــه طــول بکشــد. همچنیــن ممکــن اســت عائــم در 
بعضــی از افــراد بســیار خفیــف باشــد. در افــرادی کــه قبــاً واکســینه شــده اند یــا بــه علــت ابتــای قبلــی  

بــه بیمــاری آنفولانــزا مقــداری ایمنــی کســب کرده انــد عائــم ممکــن اســت خفیــف باشــد.
 در صورت بروز و بدتر شدن عائم زیر باید فوراً به پزشک مراجعه کرد:

  کوتاه شدن تنفس )سختی تنفس( یا تنفس سریع
  درد سینه

  گیجی یا سرگیجه ناگهانی
  استفراغ مداوم

دوره واگیری بیماری آنفولانزا:
دفــع ویــروس احتمــالاً در بالغیــن بیــن 3 تــا 5 روز بعــد از بــروز نشــانه هــای بالینــی بیمــاری و در کودکان 

تــا 7 روز بعــد از آن ادامــه خواهــد داشــت.

انتشار بیماری آنفولانزا
  ویروس هــای آنفولانــزا به طــور عمــده از طریــق هــوا )ذرات ریــز تنفســی آلــوده( توســط ســرفه و عطســۀ 

فــرد بیمــار  منتقــل می شــوند.
  آنفولانزا همچنین از طریق تماس با سطوح آلوده به ویروس منتقل می گردد.

  آنفولانــزا می توانــد توســط فــرد آلــوده )فــرد آلــودۀ بــدون عامــت( و یــا بیمــار )فــرد دارای عامــت( بــه 
ســایرین منتقــل گردد.

ــاری،  ــم بیم ــد از شــروع عائ ــا 5-7 روز بع ــم ت ــل از شــروع عائ ــک روز قب ــد از ی ــار می توانن ــراد بیم   اف
ــند. ــده باش آلوده کنن

  کــودکان و افــراد دارای ضعــف سیســتم ایمنــی مبتابــه آنفولانــزا می تواننــد بــه مــدت بیشــتری )گاه تــا 
21 روز( آلوده کننــده باشــند.

افــرادی کــه بیشــتر از ســایرین در معــرض خطــر بیمــاری آنفولانــزا قــرار دارنــد در ایــن افــراد، خطــر ناشــی 
از عــوارض بیمــاری افزایــش می یابــد:

  افراد  سالمند بالای 65 سال
  زنان باردار

  افراد دارای بیماری زمینه ای مزمن )قلبی-ریوی-کلیوی-کبدی- عصبی- نقص سیستم ایمنی(
  افراد بیش ازحد چاق

  کودکان 6ماهه تا 18 ساله ای که به مدت طولانی تحت درمان با آسپیرین قرار دارند
  افرادی که داروی ضعیف کننده ایمنی یا کورتیکواستروئید مصرف می کنند.

  ساکنین آسایشگاه ها و کارکنان
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 توصیه هایی برای پیشگیری از انتشار بیماری
  دریافــت واکســن در گروه هــای در معــرض خطــر و پرخطــر 
ــاران  ــا بیم ــه ب ــر شــد و کســانی ک ــالا ذک ــه در ب ــواردی ک )م

ــد ارائه کننــدگان خدمــات بهداشــتی( ــد مانن ســروکار دارن
  رعایــت آداب تنفســی: پوشــاندن دهــان و بینــی در هنــگام 
ــج دســت )در صــورت  ــا آرن ــا دســتمال ی عطســه و ســرفه ب
نبــودن دســتمال در دســترس، به جــای کــف دســت ها، 
قســمت بالایــی دســت را مقابــل دهــان و بینــی قــرار دهیــد(

  شستشــوی مــداوم و صحیــح دســت ها )حداقــل بــه مدت 
30 ثانیــه( بخصــوص بعــد از ســرفه و عطســه، دســت کاری 

بینــی یــا تمــاس بــا ســطوح آلــوده
ــودی  ــه بهب ــی ک ــا زمان ــزل ت ــدن در من ــتراحت و مان   اس

ــردد ــل گ حاص
  عدم حضور در اماکن و تجمعات تا بهبودی کامل

  پرهیــز از دســت دادن، روبوســی و در آغــوش گرفتــن 
ــل ــودی کام ــا بهب ــران ت دیگ

  رعایــت فاصلــه مناســب )حداقــل یــک متــر( از افــراد دارای 
ــم آنفولانزا عائ

 

 درمان آنفولانزا 
ــزا یــک بیمــاری ویروســی اســت بنابرایــن داروهــای  آنفولان
ــد.  ــری ندارن ــر آن تأثی ــا( ب ــی )آنتی بیوتیک ه ــد میکروب ض
ــاص  ــوارد خ ــک و در م ــر پزش ــا نظ ــک ب ــز آنتی بیوتی تجوی

ــا  ــی ب ــاری میکروب ــک بیم ــدن ی ــراه ش ــه هم )ازجمل
بیمــاری آنفولانــزا( مفیــد اســت. در بیشــتر مــوارد 
ــزا، میکروبــی اضافــه نمی شــود و بیمــار نیــاز بــه  آنفولان

نــدارد. آنتی بیوتیــک 
ــزل،  ــتراحت در من ــا اس ــولاً ب ــزا معم ــاری آنفولان ــم بیم عائ
ــای  ــت داروه ــی و دریاف ــزان کاف ــه می ــات ب ــیدن مایع نوش

ــد. ــود می یاب ــی بهب ــای عضان ــد درده ض
داروهــای ضدویروســی خاصــی جهــت کاهش شــدت و مدت 
بیمــاری آنفولانــزا زیــر نظــر پزشــک و در مــوارد خــاص معمولاً 
بــرای افــراد در معــرض خطــر و پرخطــر تجویــز می گــردد و 
ــتفاده  ــی مورداس ــوان خوددرمان ــد به عن ــوان نبای به هیچ عن

قــرار گیرنــد.

 نقش واکسن آنفولانزا در پیشگیری
 از بیماری:

گروه هایــی کــه در اولویــت دریافــت 
واکســن آنفولانــزا قــرار دارنــد عبارت انــد 

از:
   زنــان بــاردار وزنــان تــا دوهفتــه پــس 

از زایمــان
  سالمندان

ــن  ــه ای مزم ــاری زمین ــراد دارای بیم   اف
)قلبی-ریوی-کلیوی-کبدی-عصبــی(

  افراد بیش ازحد چاق
نقــص  یــا  کمبــود  دارای  افــراد    

ایمنــی سیســتم 
  کارکنــان درمانــی و پزشــکی بخصــوص 
در بخش هــای بــا بیمــاران ضعــف ایمنــی

 
ــزا  ــن آنفولان ــد واکس ــانی نبای ــه کس  چ

ــد؟ بزنن
  افــرادی کــه بــه تخم مــرغ حساســیت 

شــدید دارنــد
  افــرادی کــه مبتابــه یــک بیمــاری حاد 
بــا یــا بــدون تــب هســتند )در فــاز حــاد 

ی( بیمار
ــت  ــان دریاف ــاً در زم ــه قب ــرادی ک   اف
ــان  ــیت نش ــزا، حساس ــن آنفولان واکس

ــد. داده ان
 

اگــر بیمــاری خاصــی داریــد، قبــل از 
تزریــق واکســن آنفولانــزا بــا پزشــک 

مشــورت کنیــد.
افــراد دارای حساســیت و آلــرژی کــه 
نیازمنــد دریافــت واکســن هســتند بایــد 
در مراکــزی اقــدام بــه واکسیناســیون 
ــی  ــزات کاف ــات و تجهی ــه امکان ــد ک کنن

ــد. ــاء دارن ــرای احی ب

نکتـــه
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آنفولانزا در کودکان
دانســتن اینکــه کــودک شــما آنفولانــزا دارد، همیشــه کار آســانی نیســت. کــودک بیمــار ممکــن اســت 
ــر  ــا دیگ ــی همچــون ســرماخوردگی ی ــا شــاید نشــانه های ــم اشــتها باشــد. ی ــی حــال و ک سســت، ب

بیمــاری هــای ویروســی را داشــته باشــد.
اگر کودک شما نشانه های زیر را داشت احتمالا به آنفولانزا مبتا شده است:

  تب ناگهانی - 38.3 درجه سیلسیوس یا بالاتر
  خستگی، بی حالی به همراه نشانه هایی همچون سرفه های خشک و بینی گرفته

اگــر نشــانه هایــی همچــون گرفتگــی بینــی یــا ســرفه قبــل از تــب پدیــدار شــدند، بــه احتمــال زیــاد فرزند 
شــما ســرما خــورده اســت. از دیگــر نشــانه هــای آنفولانــزا مــی تــوان بــه زودرنــج شــدن، بــی میلــی و کــم 
اشــتهایی، گلــودرد و ورم گلــو اشــاره کــرد. آنفولانــزا همچنیــن باعــث ایجــاد درد در ناحیــه شــکم و اســهال 

و اســتفراغ مــی شــود.

کودکان چگونه آنفولانزا می شوند؟
ویــروس هــای نــوعA و نــوعB آنفولانــزا، بــه ســرعت در محیــط  منتشــر و پخــش مــی شــوند. اگــر کــودک 
شــما در نزدیکــی فــردی قــرار دارد کــه آنفولانــزا گرفتــه و ســرفه و عطســه می کنــد، احتمــال دارد قطرات ســرفه 
یــا عســطه او بــه دهــان یــا بینــی کــودک وارد شــوند. فــرد مبتــا بــه آنفولانــزا، از یــک روز پیــش از بــروز عائم 
بیمــاری و 5 روز پــس از آن ناقــل بیمــاری اســت. از آنجــا کــه ویــروس آنفولانــزا بــه ســرعت تکثیــر مــی شــود، 
ایــن بیمــاری مــی توانــد بــه راحتــی در مدرســه، مراکــز نگهــداری کــودکان، زمیــن هــای بــازی و حتی خانــواده 
پخــش شــود. بیشــتر مواقــع، حتــی افــرادی کــه تصــور مــی شــود مبتــا نشــده انــد نیــز پــس از یــک تــا 4 
روز عائــم بیمــاری را نشــان مــی دهنــد. البتــه از آنجــا کــه مقاومــت افــراد در مقابل ویــروس آنفولانــزا متفاوت 
اســت، شــاید فــردی بــه آن مبتــا باشــد و خــودش خبر نداشــته باشــد. یا نشــانه های خفیفی داشــته باشــند 

کــه تصــور شــود ســرماخوردگی اســت و بــه راحتــی ایــن ویــروس را بــه بقیــه افــراد منتقــل کند.
بهتریــن درمــان آنفولانــزا، اســتراحت و نوشــیدن مایعــات اســت. خــوردن ســوپ یا آبگوشــت نیز بســیار کمک 

کننــده اســت و باعــث از بیــن رفتــن گرفتگــی ها می شــود.
اگــر متوجــه شــدید فرزنــد شــما راحــت نیســت و درد دارد، بــا دکتــر او مشــورت کنیــد و در صــورت تاییــد، از 
داروهــای مســکن همچــون اســتامینوفن کــودکان اســتفاده کنیــد. هیــچ گاه بــدون مشــورت دکتر بــه فرزندان 
خــود آســپرین ندهیــد زیــرا ممکــن اســت منجــر بــه بیمــاری و ســندروم هــای خطرنــاک در کــودکان بشــود. 

البتــه ایــن مســاله بســیار نــادر اســت امــا احتیــاط شــرط عقــل اســت.
خیلــی بــه دکتــر اصــرار نکنیــد کــه بــرای کودکتــان آنتــی بیوتیــک تجویــز کنــد. ایــن دارو فقــط باکتــری هــا را 
از بیــن مــی بــرد. آنفولانــزا یــک بیمــاری ویروســی اســت و در اثــر باکتــری هــا بــه وجــود نمــی آیــد. بنابرایــن، 
آنتــی بیوتیــک دردی را دوا نمــی کنــد. ایــن دارو زمانــی موثــر اســت کــه فرزنــد شــما عایــم دیگــری همچــون 
ذات الریــه، عفونــت گــوش یــا برونشــیت )آمــاس نایــژه( داشــته باشــد. کــودک در عــرض 3 تــا 5 روز بهتــر 
خواهــد شــد. ابتــدا تــب او از بیــن مــی رود و ســپس اشــتهایش بــاز مــی گــردد. البتــه ایــن مســاله بــرای 
همــه یکســان نیســت. برخــی از کــودکان و بزرگســالان بــه مــدت دو هفتــه یا حتی بیشــتر، ســرفه و بــدن درد 

خواهنــد داشــت.

چه زمانی باید فرزند خود را پیش دکتر ببریم؟
اگر نشانه های زیر را در کودک خود مشاهده کردید، حتما او را نزد پزشک ببرید:
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  اگــر کــودک شــما زیــر ســه مــاه اســت و تــب 38 درجــه 
ــا  ــن ســن حتم ــودکان در ای ــا بیشــتر دارد. ک سیلســیوس ی
بایــد تحــت مراقــب پزشــک بــرای تشــخیص عفونــت هــای 

جــدی یــا بیمــاری هــای احتمالــی قــرار بگیرنــد.
ــالای  ــب ب ــاه ســن و ت ــا 6 م ــن 3 ت ــودک شــما بی ــر ک   اگ

ــتر دارد. ــا بیش ــیوس ی ــه سیلس 38.3درج
  اگــر کــودک شــما بالاتــر از 6 مــاه ســن و تــب بــالای 39.4 

درجــه سیلســیوس یــا بیشــتر دارد.
  بیشتر از سه روز تب داشتن

  سرفه هایی که پس از یک هفته هنوز خوب نشده اند
  داشــتن نشــانه هــای آنفولانــزا در صــورت داشــتن بیمــاری 
هــای مزمــن همچــون ســرطان، کــم خونــی داســی شــکل، 

دیابــت یــا ناراحتــی هــای قلــب، ریــه یــا کلیــه
ــمی  ــروت روماتیس ــزا و آرت ــای آنفولان ــانه ه ــتن نش   داش
یــا کاواســاکی کــه هــر دو بــا آســپرین درمانــی بــرای مــدت 

ــر طــرف مــی شــوند. طولانــی ب
  گوش درد داشتن

  خس خس کردن گلو یا سخت نفس کشیدن
  دوبــاره مریــض شــدن بافاصلــه پــس از خــوب شــدن و 

درمــان آنفولانــزا
  کم آب شدن بدن

پیشگیری
ــزا  ــن آنفولان ــق واکس ــگیری، تزری ــای پیش ــه روش ه از جمل
ــا  ــه ت ــه گرفت ــش ماه ــواده از ش ــای خان ــه اعض ــرای هم ب
ــت. ــتی اس ــول بهداش ــت اص ــن رعای ــالان و همچنی بزرگس

رعایت بهداشت
بــرای محافظــت بهتــر و بیشــتر از فرزنــد خــود بایــد اصــول 
ــون و  ــا صاب بهداشــتی را رعایــت کنیــد: دســت هــای او را ب
آب گــرم بشــویید و از دیگــر اعضــای خانــواده نیــز بخواهیــد 
ــن کار از  ــویند. ای ــار در روز بش ــد ب ــود را چن ــای خ ــت ه دس

انتقــال بیمــاری در خانــه جلوگیــری مــی کنــد.
بهتریــن کار، دور نگــه داشــتن فرزنــد خــود از افــراد مشــکوک 
بــه بیمــاری اســت. البتــه اگــر افــراد بیمــار باشــند امــا نشــانه 

هــای آن را نداشــته باشــند کار کمــی ســخت مــی شــود.
بــا همــه تــاش شــما بــرای ســالم نگــه داشــتن کــودک، بــاز 
هــم ممکــن اســت او بــه آنفولانــزا مبتــا شــود. در صــورت 

ابتــا بــه آنفولانــزا، مــی توانیــد مطمئــن 
باشــید او امســال دیگــر دچــار ایــن 
ــن  ــر ای ــرا در براب ــود زی ــی ش ــاری نم بیم
ــه،  ــت. البت ــده اس ــینه ش ــروس واکس وی
ــر  ــال خط ــاره احتم ــده دوب ــال آین در س
هســت زیــرا ایــن مصونیــت فقــط بــرای 

ــود دارد.  ــال وج ــن امس همی
ــه  ــه توصی ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ب
مــی شــود هــر ســال واکســن آنفولانــزا 

را تزریــق کنیــد.

تزریق واکسن
ــا  ــاری ه ــان بیم ــگیری و درم ــز پیش مرک
توصیــه مــی کنــد همــه افــراد  کــودکان 
و بزرگســالان از شــش ماهگــی هــر ســال 
ــق  ــد. تزری ــق کنن ــزا تزری ــن آنفولان واکس
واکســن بــرای کودکانــی کــه بیمــاری های 
ــتم  ــت، سیس ــون دیاب ــر همچ ــدی ت ج
ــا  ــی شــدید ی دفاعــی ضعیــف، کــم خون
بیمــاری هــای قلــب، ریــه و کلیــه دارنــد، 

بســیار مهــم تــر و ضــروری تــر اســت.
متاســفانه واکســن هــای آنفولانــزا عــاری 

از خطــا نیســتند. 
ــدن  ــامت ب ــه س ــن ب ــن واکس ــر ای تاثی
کــودک شــما و چگونگــی تطابــق واکســن 
بــا ویــروس، بســتگی دارد. هر چــه کودک 
ــن  ــد، ای ــته باش ــری داش ــالم ت ــدن س ب
واکســن تاثیــر بیشــتری خواهــد داشــت. 
در بعضــی از ســال هــا، بــدن افــراد تطابق 
زیــادی بــا واکســن دارد امــا ممکن اســت 

در ســال هــای دیگــر اینگونه نباشــد.
ــودکان،  ــیون ک ــس از واکسیناس ــر پ اگ
ــدند  ــا ش ــزا مبت ــه آنفولان ــان ب همچن
ــاری او  ــه بیم ــیم ک ــدوار باش ــد امی بای

ــت.  ــخت نیس س
همچنیــن بایــد بدانیــد، واکســن آنفولانزا 
ــل بیمــاری هــای  ــدن کــودک را در مقاب ب

مشــابه آنفولانــزا محافظــت نمــی کنــد.

به کوشش الهام چوبینه
واحد ایمنی و بهداشت پویاگستر
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گزارش همایش
 روانشناسی کودک و نوجوان

ــه  ــاد مرحوم ــده ی ــدان زن ــالروز فق ــان باس همزم
خانــم مهنــدس شــادی یــزدان بخــش همایــش 
جهــت  نوجــوان  و  کــودک  روانشناســی 
تحــت  دانشــجویان  و  آمــوزان  دانــش 
آنهــادر محــل  والدیــن  و  انجمــن  پوشــش 
انجمــن نیکــو کاری مهندس شــادی یــزدان بخش 
از ســاعت 11 صبــح لغایــت15 بعــد از ظهــر بصــرف 
ــا  ــه ب ــد ودر ایــن همایــش ک ــزار گردی ــر گ ــار ب نه
قرائــت آیاتــی از قــران مجیــد و ســرود جمهــوری 
اســامی ایــران آغــاز گردیــد. ابتــدا ضمــن اعــام 
برنامــه ســرکار خانــم نصــرت تنباکوچــی بــه ایــراد 
ــرات  ــان خاط ــن بی ــه و ضم ــخنرانی پرداخت س
زندگانــی خــود در رابطــه بــا تربیــت فرزندانــان و 

مواجــه بــا مشــکات آنــان و مشــکات زندگــی و 
چگونگــی مواجــه بــا آن مشــکات پرداختنــد در 
ادامــه جنــاب آقــای دکتــر ســهیل یــزدان بخــش 
ضمــن خــوش آمــد گوئــی بــه میهمانــان مطالــب 

ــد. ــه نمودن ــات ســودمند خــود را ارائ و تجربی
ــراد  ــه ای ــور ب ــر فک ــم دکت ــه خان ــان برنام در پای
ــات  ــتفاده از تجربی ــا اس ــه و ب ــخنرانی پرداخت س
ــان  ــودکان نوجوان ــا ک خــود چگونگــی برخــورد ب
و جوانــان را توضیــح داده  و ضمــن پاســخگوئی 
بــه ســوالات مددجویــان و والدیــن آنهــا در 
ــا مشــکات آنهــا راهکارهــای مناســب  مواجــه ب

ــد. ــنهاد نمودن را پیش
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یلــدا کوچولــو در روز ســی ام آذر 
ــا  ــه دنی ــدا ب ــب یل ــز و ش ــن روز پایی ــی آخری یعن
آمــده بــود. هــر ســال شــب یلــدا همــه در خانــه 
یلــدا جمــع می شــدند و تولــدش را جشــن 
ــزرگ،  ــزرگ، مادرب ــم پدرب ــب ه ــد. آن ش می گرفتن
ــا ۵ ســالگی  ــد ت ــی آمدن ــه و دای عمــه، عمــو، خال

ــد. ــن بگیرن ــدا را جش یل
وقتــی مــادر شــمع های روی کیــک را روشــن کــرد، 
بــه یلــدا گفــت: »دختــرم، یــک آرزو بکــن.« یلــدا 
چشــم هایش را بســت و گفــت: »آرزو می کنــم 
کــه فــردا بــرف ببــارد و زمیــن ســفیدپوش شــود، 
آن قــدر کــه بتوانــم یــک آدم برفــی درســت کنــم.« 

ــد. ــت زدن ــرای او دس ــد و ب ــا خندیدن مهمان ه
یلــدا شــمع ها را فــوت کــرد، هدیه هایــش را 
گرفــت و از همــه تشــکر کــرد. خالــه پاییــز و ننــه 
ــته  ــفید نشس ــر س ــه اب ــک تک ــه روی ی ــرما ک س
بودنــد و زمیــن را نــگاه می کردنــد، یلــدا را دیدنــد 

و آرزویــش را شــنیدند. خاله 
پاییــز بــه ننــه ســرما گفت: 
ــو  ــدا کوچول ــنیدی؟ یل »ش
دلــش می خواهــد فــردا 
بــرف ببــارد. تــو می توانــی 
ــا  ــه پشــتی ات برف ه از کول
را بیــرون بریــزی و همــه جــا 
را ســفیدپوش کنــی.« ننــه 
ســرما بــا اخــم گفــت: »امــا من 
دلــم نمی خواهــد برف هــا را بــه 
کســی هدیــه کنــم، می خواهــم آن هــا 

ــرای خــودم نگــه دارم.« را ب
ــرای  ــت را ب ــر برف های ــت: »اگ ــز گف ــه پایی خال
را  بچه هــا  نمی توانــی  داری،  نگــه  خــودت 
خوشــحال کنــی.« ننــه ســرما فکــری کــرد و گفــت: 
ــرف  ــا ب ــه خاطــر بچه هــا همــه جــا را ب »باشــه، ب
ــاز  ــه پشــتی اش را ب ــم.« او کول ســفیدپوش می کن
ــب  ــت، آن ش ــرون ریخ ــا را از آن بی ــرد و برف ه ک
هــوا ســرد و آســمان ابــری شــد و بــرف شــروع بــه 
ــردا  ــد. ف ــرف می باری ــب ب ــام ش ــرد. تم ــدن ک باری
ــر  ــا سُ ــحالی روی برف ه ــا خوش ــا ب ــح بچه ه صب

می خوردنــد و بــرف بــازی می کردنــد.
یلــدا کوچولــو وقتــی بیــدار شــد و برف هــا را 
ــرمای  ــه س ــت: »نن ــد و گف ــه دل خندی ــد، از ت دی
ــه دادی.  ــرف هدی ــن ب ــه م ــه ب ــم ک ــز، ممنون عزی
مــن بــه آرزوی خــودم رســیدم.« آن روز یلــدا یــک 
آدمــک برفــی ســاخت و برایــش دماغــی از هویــج، 
چشــم هایی از زغــال و دســت هایی بــا تکــه 

ــت. ــوب گذاش چ

قصه هاي  شب یلدا  



37
گروه صنعتی
پارت لاستیک

یکــی بــود، یکــی نبــود؛ غیــر از خــدا هیــچ کــس 
ــود.  ــرور ب ــی مغ ــه خیل ــود ک ــه ای ب ــود. هندوان نب
چــون از همــه میوه هــای شــب یلــدا زیباتــر، 
بــرای همیــن  بــود.  بزرگ تــر و خوش رنگ تــر 
همیشــه بــه همــه پــز مــی داد! اســم آن هندوانــه 
ــر، تپل تــر  ــود. او از همــه میوه هــا چاق ت لپ لپــی ب
و از همــه میوه هــا پرخورتــر بــود. بــه خاطــر همین 
اســمش لپ لپــی بــود. روزی لپ لپــی حوصلــه اش 
ــرون  ــه بی ــه از خان ــت ک ــم گرف ــت. تصمی ــر رف س
بــرود. در راهــش آقــا پرتقــال را دیــد. آقــا پرتقــال 
ــی جــواب  ــا لپ لپ ــرد؛ ام ــی ســام ک ــا خوش روی ب
ســام او را نــداد و بــا غــرور از آن جــا گذشــت. آقــا 

پرتقــال بــا دل شکســته بــه خانــه اش برگشــت.
ــان  ــی ن ــت کم ــم گرف ــد. تصمی ــان می آم ــوی ن ب
ــود. در  ــی ب ــیار طولان ــی بس ــف نانوای ــرد. ص بخ
نانوایــی خانــم گیــاس، آقــا هلو، آقــا زردآلــو، خانم 
ــد! همــه  ــا نارنگــی بودن ــم و آق ــار، ســیب خان خی
ــی  ــا لپ لپ ــد. آق ــی ســام کردن ــه لپ لپ میوه هــا ب
بــه جــای ســام، آن هــا را هــل داد و گفــت: »بریــد 
کنــار! مــن عجلــه دارم! بایــد بــرم خونــه خــودم رو 
بــرای شــب یلــدا آمــاده و تزییــن کنــم. راه رو بــاز 

کنیــد! مــن دارم میــام.«
هندوانــه یلــدای قصــه مــا از همــه میوه هــا زودتــر 
نانــش را گرفــت و رفــت. همــه میوه هــا بــا دل پــر 
ــا  ــتند. آن ه ــان برگش ــه خانه هایش ــه ب ــم و غص غ
خاطــره بدشــان را در مــورد لپ لپــی تعریــف کردند. 
آقــا پرتقــال گفــت: »امــروز مــن بــه لپ لپــی ســام 
کــردم؛ امــا لپ لپــی بــه جــای ســام، بــه مــن پــز 
داد و رفــت.«  خانــم خیــار ماجــرای نانوایــی را 
تعریــف کــرد. خاصــه همــه میوه هــا یکــی یکــی 
ــه  ــدای قص ــه یل ــاره هندوان ــان را درب خاطره هایش
ــت:  ــم گف ــی خان ــوت فرنگ ــد. ت ــف کردن ــا تعری م
ــا  ــه حــال لپ لپــی بکنیــم.«  ب »مــا بایــد فکــری ب

ایــن حــرف همــه بــه فکــر فــرو رفتنــد.
بعــد از مدتــی آقــای طالبــی گفــت: »فهمیــدم! از 
ایــن بــه بعــد هــر رفتــاری کــه لپ لپــی بــا مــا کــرد، 
ــم.«  ــار می کنی ــاش رفت ــور باه ــان ط ــم هم ــا ه م
خانــم ســیب هــم گفــت: »بیاییــد هندونــه یلــدا 
ــل  ــم و آجی ــرکت ندی ــدا ش ــب یل ــن ش رو در جش

هامــون رو باهــاش تقســیم نکنیــم.«
ــه  ــد. از آن روز ب ــق بودن ــر مواف ــن فک ــا ای ــه ب هم
ــام  ــه او س ــدند و ب ــار ش ــی بدرفت ــا لپ لپ ــد ب بع
ــه  ــا چ ــه آن ه ــد ک ــز می دادن ــه او پ ــد. ب نمی کردن
قــدر باهــوش، لاغــر، ظریــف و خوشــگل هســتند؛ 
امــا لپ لپــی خنــگ، چــاق و درشــت اســت! بعــد از 
روزهــا کــه دوستانشــان بــا او ایــن رفتــار را کردنــد، 
هندوانــه یلــدا خیلــی تنهــا مانــده بــود. او متوجــه 
اشــتباهاتش شــد و خیلــی خجالــت کشــید. شــب 
ــرد و  ــوت ک ــه اش دع ــه خان ــتانش را ب ــه دوس هم
بعــد بــا هــم جشــن شــب یلــدا گرفتنــد و از آن روز 

بــه بعــد همــه بــا هــم دوســت شــدند.

قصه هندوانه مغرور  
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ــرات  ــار تغیی ــز دچ ــودرو نی ــای خ ــگ ه ــاخت رین ــد س ــرور فرآین ــه م ــوژی ب ــم و تکنول ــرفت عل پیش
گســترده ای گردیــد. در ایــن میــان اســتفاده از رینــگ هــای فــولادی و کاســیک بــه دلیــل عــدم زیبایــی 
مناســب در خــودرو، جــای خــود را بــه رینــگ هــای آلومینیومــی داد. اســتفاده از رینــگ هــای آلومینیومــی 
بــه دلیــل مزایایــی از قبیــل وزن کمتــر و زیبایــی و جذابیتــی کــه بــه خــودرو مــی بخشــد، روز بــه روز در حال 
گســترش مــی باشــد، ولــی در ایــن بیــن اســتفاده از ایــن رینــگ هــا مشــکات زیــادی را نیــز بــه همــراه 
دارد. بــدون شــک رینــگ هــای آلومینیومــی و آلیــاژی، ظاهــر زیباتــری دارنــد؛ امــا آنچــه کــه بــه خصــوص 
ــی  ــه هــا و حــوادث احتمال ــر ضرب در جــاده هــای یخــی و برفــی اهمیــت دارد، اســتحکام رینــگ در براب

اســت. امــا کــدام یــک از ایــن دو رینــگ مــی توانــد در شــرایط ســخت بیشــتر دوام بیــاورد؟
رینگ هــای فــولادی بــا ظاهــر نه چنــدان چشــم نواز امــا مقاومــت بیشــتر، فشــار وارده از جــاده بــه رینــگ 
ــر فشــار بیــش از حــد،  ــا ایــن نــوع رینگ هــا، در براب را جــذب می کننــد. ایــن ویژگــی باعــث می شــود ت
خمیدگــی پیــدا کننــد، امــا شکســتی رخ ندهــد. عــاوه بــر ایــن در صــورت خــم شــدن جزئــی، می تــوان 
آن هــا را تعمیــر کــرد. امــا در صــورت شکســتن رینــگ آلومینیومــی، تنهــا راه باقی مانــده، خریــد نمونــه ی 

ــد  ــث ش ــوارد باع ــن م ــود ای ــت. وج ــد اس جدی
کــه نــگاه شــرکت هــای رینــگ ســاز فــولادی بــه 
ســمت ســاخت رینــگ هایــی  بــا نمــای اســپرت 
ــای  ــگ ه ــه رین ــه نمون ــردد ک ــب گ ــا جل و زیب
ــده  ــیر ای ــن مس Bead Seat و Full Face در ای
پــردازی و طراحــی گردیــد . رینــگ هــای فــولادی 
بــا توجــه بــه محــل اســتقرار کاســه بــر روی طوقه 
 Malibu، Bead   Seat،  Full بــه ســه دســته
Face، تقســیم بنــدی مــی شــود که شــماتیکی از 

آن در شــکل 1، ارائــه شــده اســت.

BEAD SEAT رینگ فولادی

شکل	1:	محل	استقرار	کاسه	روی	طوقه.
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به کوشش تیم طراحی و تحلیل واحد مهندسی 
رینگ سازی مشهد 

میثم پوربشیری- صادق سکندری

 بــه هــر میــزان کــه  محــل اســتقرار کاســه بــر روی طوقــه، بــه ســمت بــالای طوقــه حرکــت کنــد، رینــگ های 
فــولادی نمــای جــذاب تــری را بــه خــود گرفتــه و ظاهــری اســپرت پیــدا مــی نماینــد. بــر ایــن اســاس 
شــرکت رینــگ ســازی مشــهد بــا اســتفاده از توانایــی تیــم مهندســی، اقــدام بــه طراحــی رینــگ فــولادی 
BEAD SEAT نمــود. ایــن رینــگ بــا بهــره گیــری از فرآینــد طراحــی و تحلیــل همزمــان و توســط تیــم چند 
تخصصــی موجــود در ایــن شــرکت، بــا اســتفاده از اســتاندارهای موجــود در ایــن زمینــه طراحــی گردید، به 
طوریکــه بتوانــد بــر روی خودروهــای ســدان از جملــه خودروهــای پــژو و ســمند و تــارا، تولیــد شــرکت ایران 

خــودرو مونتــاژ گــردد. شــماتیکی از نمــای ایــن رینــگ در شــکل 2، ارائــه شــده اســت.
   

بــرای رســیدن بــه طــرح مناســب کــه کمتریــن تنــش و بیشــترین عمــر را تحــت بارگــذاری هــای تعریــف 
شــده داشــته باشــد، تیــم تخصصــی رینــگ ســازی اقــدام بــه تحلیــل و تعییــن عمــر ایــن رینــگ هــا، بــا 
اســتفاده از نــرم افــزار هــای تخصصــی نمودنــد کــه در ایــن راه مطالعــات زیــادی بــر روی مقــالات ارائــه 
ــه  ــا بررســی مقــالات تخصصــی در ایــن زمین ــد و ب ــه توســط ایــن تیــم انجــام گردی شــده در ایــن زمین
اطمینــان از طراحــی و تحلیــل مناســب ایــن رینــگ هــا، حاصــل گردیــد. شــماتیکی از تحلیــل هــای صورت 

گرفتــه بــر روی ایــن رینــگ در شــکل 3، ارائــه شــده اســت.
  

در انتها از مزایای این رینگ می توان به موارد زیر اشاره نمود.
1-ظاهری زیبا و اسپرت

2- شباهت بسیار زیاد به رینگ های آلومینیومی
3- مقاومت و دوام بالا

4- مناسب جاده های زمستانی و برفی
5- قابلیت نصب HUB CAP با طرح های مختلف برای سلیقه های متفاوت

6- قابلیت اطمینان بالا  و عدم شکستگی در برخورد با موانع 
7- قیمت پایین تر آن نسبت به رینگهای آلومینیومی

شکل	2:	رینگ	های	Seat	Bead	طراحی	شده	در	شرکت	رینگ	سازی

شکل	3:	شماتیکی	از	تحلیل	رینگ	Seat	Bead	در	نرم	افزار	آباکوس.
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ــت و  ــیده اس ــرا رس ــارم ف ــی چه ــاب صنعت انق
ــد آورد. ــراه خواه ــه هم ــدی ب ــی ج تغییرات

ــه لطــف  ــد محصــولات ب مــا درمــورد نحــوه تولی
دیجیتالــی ســازی ســاخت در تحــول قابــل توجهی 
قــرار داریــم. ایــن انتقــال آنقــدر جــذاب اســت کــه 
صنعــت 4.0 نامیــده مــی شــود تــا نشــان دهنــده 
انقابــی چهــارم باشــد که در تولیــد رخ داده اســت. 
ــق  ــیون از طری ــی اول )مکانیزاس ــاب صنعت از انق
آب و بخــار( تــا خطــوط تولیــد و مونتــاژ انبــوه بــا 
اســتفاده از بــرق در انقــاب دوم ، انقــاب چهــارم 
صنعتــی آنچــه را کــه در ســومین دوره بــا اســتفاده 
از رایانــه و اتوماســیون آغــاز شــده اســت ، انجــام 
ــت  ــازی آن را تقوی ــمند س ــا هوش ــد و ب ــی ده م
مــی کنــد و سیســتم هــای خودمختــار کــه توســط 
داده هــا و یادگیــری ماشــین تقویــت مــی شــوند.

 
حتــی اگــر برخــی از صنعــت 4.0 را صرفــاً بــه عنوان 
یــک کلمــه تبلیغاتــی بازاریابی رد می کننــد ، تغییراتی 
ــه شایســته توجــه  ــد ک ــی افت ــاق م ــد اتف در تولی
 Industry 4.0 رایانــه ســازی Industry .مــا اســت
3.0 را بهینــه مــی کنــد هنگامــی کــه رایانــه هــا در 
ــه لطــف افــزودن  صنعــت 3.0 معرفــی شــدند ، ب

یــک فنــاوری کامــاً جدیــد ، اکنــون و در آینــده بــا 
گســترش صنعــت 4.0 ، رایانــه هــا متصــل شــده و 
بــا یکدیگــر ارتبــاط برقــرار مــی کننــد تــا در نهایت 
بــدون دخالــت انســان تصمیــم بگیرنــد. ترکیبــی از 
سیســتم هــای ســایبری-فیزیکی ، اینترنــت اشــیا 
ــن  ــت 4.0 را ممک ــا ، صنع ــتم ه ــت سیس و اینترن
ســاخته و کارخانــه هوشــمند را بــه واقعیــت 
تبدیــل مــی کنــد. در نتیجــه پشــتیبانی از ماشــین 
هــای هوشــمند کــه بــا دسترســی بــه داده هــای 
بیشــتر ، هوشــمندتر مــی شــوند ، کارخانــه هــای 
ــت ،  ــوند. در نهای ــی ش ــر م ــر و مولدت ــا کارآمدت م
ــه صــورت  ــه ب ــن شــبکه ماشــین هــا اســت ک ای
ــی  ــا یکدیگــر متصــل شــده و اطاعات ــال ب دیجیت
را ایجــاد مــی کننــد کــه منجــر بــه قــدرت واقعــی 

ــی شــود.  Industry 4.0 م
ــه  ــی ک ــروز در حال ــت 4.0ام ــای  صنع ــه ه برنام
ممکــن اســت بســیاری از ســازمانها در مــورد اینکــه 
چگونــه صنعــت 4.0 مــی توانــد بــر تجــارت آنهــا 
تأثیــر بگــذارد یــا در تــاش بــرای یافتــن اســتعداد 
یــا دانــش بــرای چگونگــی بــه کارگیــری بهتــر آن 
بــرای مــوارد اســتفاده منحصــر به فــرد خــود ، انکار 
کننــد ، چندیــن ســازمان دیگــر امــروز تغییــرات را 

انقلاب صنعتی چهارم
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ــده ای هوشــمندانه  ــرای آین ــد و ب اعمــال مــی کنن
ــود  ــارت خ ــین آلات تج ــوند ماش ــی ش ــاده م آم
ــط برخــی از  ــود مــی بخشــند. در اینجــا فق را بهب

برنامــه هــای کاربــردی ممکــن اســت: 
ــه  ــی ک ــد: از آنجای ــایی کنی ــا را شناس ــت ه فرص
ماشــین هــای متصــل حجــم عظیمــی از داده هــا 
را جمــع آوری مــی کننــد کــه مــی تواننــد اطاعــات 
ــه تعمیــر و نگهــداری ، عملکــرد و ســایر  مربــوط ب
مــوارد را فراهــم کننــد ، همچنیــن تجزیــه و تحلیــل 
ــش  ــا و بین ــایی الگوه ــرای شناس ــا ب ــن داده ه ای
هایــی اســت کــه انجــام آنهــا بــرای یــک انســان 
ــت  ــن اس ــول غیرممک ــی معق ــازه زمان ــک ب در ی
ــه  ــی ک ــد فرصت ــی ده ــنهاد م ــت 4.0 پیش ، صنع
تولیدکننــدگان مــی تواننــد بــا آگاهــی از مــواردی 
کــه نیــاز بــه توجــه دارد ســریع و کارآمــد عملیــات 
ــای  ــتفاده از داده ه ــا اس ــد. ب ــه کنن ــود را بهین خ
سنســورها در تجهیــزات خــود ، یــک معــدن 
طــای آفریقــا مشــکلی در میــزان اکســیژن هنــگام 
شستشــو شناســایی کــرد. پــس از برطــرف شــدن 
آنهــا توانســتند عملکــرد خــود را 3.7 درصــد 
ــن باعــث شــد ســالانه 20  ــه ای ــد ک افزایــش دهن

ــود. ــی ش ــه جوی ــون دلار صرف میلی
ــن:  ــای تأمی ــره ه ــدارکات و زنجی ــازی ت ــه س بهین
ــگام  یــک زنجیــره تأمیــن متصــل مــی توانــد هن
ارائــه اطاعــات جدیــد ، تنظیــم و ســازگار شــود. اگر 
تاخیــر آب و هوایــی محمولــه را بهــم پیونــد دهد ، 
یــک سیســتم متصــل مــی توانــد بــه طــور فعالانه 
بــا ایــن واقعیــت ســازگار شــود و اولویــت هــای 

تولیــد را تغییــر دهــد. 
تجهیــزات و وســایل نقلیــه خــودکار: حیــاط هــای 
ــا و  ــل ه ــه از جرثقی ــود دارد ک ــل وج ــل و نق حم
کامیــون هــای مســتقل برای ســاده ســازی عملیات 
اســتفاده مــی کننــد زیــرا کانتینرهــای حمــل و نقل 

را از کشــتی هــا قبــول مــی کننــد. 
ربــات هــا: روباتیــک کــه فقــط بــرای شــرکت هــای 
بــزرگ بــا بودجــه بــه همــان انــدازه بــزرگ امــکان 
ــر و در  ــه ت ــه صرف ــرون ب ــون مق ــود ، اکن ــر ب پذی
دســترس ســازمانهای مختلــف اســت. از انتخــاب 

محصــولات در انبــار گرفتــه تــا آمــاده ســازی آنهــا 
ــار  ــای خودمخت ــات ه ــل ، رب ــل و نق ــرای حم ب
مــی تواننــد بــه ســرعت و بــا اطمینــان از 
تولیدکننــدگان حمایــت کننــد. ربــات هــا کالاهــا را 
در انبارهــای آمــازون جابجــا مــی کننــد و همچنین 
هزینــه هــا را کاهش مــی دهنــد و امکان اســتفاده 
بهتــر از فضــای کــف را بــرای خــرده فــروش آنایــن 

فراهــم مــی کننــد. 
تولیــد افزودنــی )چــاپ ســه بعــدی(: این فنــاوری 
در دهــه گذشــته بســیار پیشــرفت کــرده و از کاربرد 
ــی  ــد واقع ــه تولی ــازی ب ــه س ــرای نمون ــی ب اصل
ــد  ــتفاده از تولی ــرفت در اس ــت. پیش ــیده اس رس
ــرای  ــادی را ب ــات زی ــز ، امکان ــی فل ــواد افزودن م

ــرده اســت. ــد ایجــاد ک تولی
اینترنــت اشــیا و ابــر: یکــی از  مولفــه هــای اصلــی 
ــط  ــه توس ــت ک ــیا اس ــت اش ــت 4.0 اینترن صنع
دســتگاه هــای متصــل مشــخص مــی شــود. ایــن 
ــد ،  ــه عملیــات داخلــی کمــک مــی کن ــه تنهــا ب ن
بلکــه بــا اســتفاده از فضــای ابــری کــه داده هــا در 
ــا اســتفاده  ــوان ب ــره مــی شــوند ، مــی ت آن ذخی
از بینــش دیگــران بــا اســتفاده از همــان تجهیــزات 
ــه  ــا ب ــرد و ی ــه ک ــات را بهین ــزات و عملی ، تجهی
ــه  ــی ب ــکان دسترس ــر ام ــای کوچکت ــرکت ه ش
فنــاوری را داد. در حالــی کــه صنعــت 4.0 هنــوز در 
حــال پیشــرفت اســت و تــا زمانــی کــه 30 ســال 
بــه گذشــته نــگاه نکنیــم ، ممکــن اســت تصویــر 
ــن  ــه از ای ــرکتهایی ک ــیم ، ش ــته باش ــی نداش کامل
ــه پتانســیل  ــد ب فــن آوری هــا اســتفاده مــی کنن
ــد. همیــن شــرکت هــا  صنعــت 4.0 پــی مــی برن
همچنیــن در حــال چگونگــی افزایــش نیــروی کار 
فعلــی خــود بــرای پذیــرش مســئولیت هــای کاری 
جدیــد هســتند کــه توســط اینترنــت 4.0 امــکان 
ــا  ــد ب ــدان جدی ــتخدام کارمن ــده و اس ــر ش پذی
ــر مــی شــود.  مهــارت هــای مناســب امــکان پذی

به کوشش علی پرهيز 
مدیر ايمنی و محيط زیست گروه 
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54 نفر از پرسنل شرکت رینگ سازی مشهد طی مراسمی مورد تقدیر و تجلیل قرار گرفتند.
ــل از  ــی و تجلی ــن معرف ــهد، آیی ــازی مش ــگ س ــرکت رین ــی ش ــی و رفاه ــور اجتماع ــزارش اداره ام ــه گ ب
تاشــگران نمونــه فصلــی دوره یازدهــم و دوازدهــم ایــن شــرکت طــی مراســمی بــا شــکوه و بــا حضــور 

ــد. ــزار گردی ــان برگ ــران مختلــف در محــل ســالن ورزشــی شــهید ژی مدی
در ایــن مراســم 37 نفــراز پرســنل شــرکت کــه در شــاخصه هــای بهــره وری و کاهــش هزینــه هــا، نظــام 
آراســتگی، نظــام پیشــنهادات، ایمنــی و مســئولیت پذیــری حائــز رتبــه هــای برتــر شــده بودنــد بــا اهــداء 

لــوح تقدیــر و پــاداش نقــدی مــورد تجلیــل قــرار گرفتنــد.
همچنیــن در ایــن مراســم 17 نفــر از پرســنل نیــز در کارگــروه صرفــه جویــی بــا فعالیــت هــای شــاخص خود  

مــورد تقدیــر مدیــران شــرکت قــرار گرفتند.

تقدیــــر از تلاشگــــران نمونـــه 
شرکت رینگ سازی مشهد
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برگزاری مسابقات عکاسی، نقاشی
در گروه صنعتی پارت لاستیک

در جهانــى كــه زندگــى مــا خــواه يــا نــا خــواه بــا 
عكــس هــا گــره خــورده اســت , ثبــت عكســى كــه 
ــيار  ــد بس ــل كن ــه را منتق ــى متعهدان ــد پيام بتوان
ارزشــمند اســت . رســالت عكــس هــا ايــن اســت 
كــه چشــم هــاى ببينــده در خــال ديــدن يــك اثــر 
ــى  ــا همگان ــروزه ب ــه برســد. ام ــك نكت ــه درك ي ب
شــدن عكاســى ثبــت واقعيت بســيار آســان شــده 
ــت يــك  ــد در وراى ثب ــه بتوان ــا آنچــه ك اســت ام
كادر ســاده , پيامــى را نيــز منتقــل كنــد مهــم تــر 

اســت.
ايــن موضــوع در نقاشــى هــم اتفــاق افتــاده 
ــك  ــام ي ــى از ن ــتن بخش ــا نوش ــه الان ب بطوريك

ــس از ــرح و عك ــا ط ــد ه ــد ص ــه ميتواني كلم
ــوم  ــود مفه ــا وج ــرده و ب ــتجو ك ــت جس اينترن
داشــتن و هنــر نمايــى صحيــح آن را روى كاغذ نقش 
كنيــد. امــا مهــم تــر ايــن اســت كــه چشــم هايــت را 

بــراى دقايقــى ببنــدى و فكــر كنــى بــه آنچــه كــه 
قبــل از كاغــذ در ذهنــت نقــش مــى بنــدد.

موضــوع نمايشــگاه نقاشــى و عكاســى مــا در ايــن 
ــوارد  ــود و م ــت ب ــت و طبيع ــط زيس دوره محي
ــم كــه  ــى را دريافــت كردي بســيار متفــاوت و زيباب
از بيــن همــه آنهــا تعــدادى بــراى چــاپ و قــاب در 
نمايشــگاه توســط داوران مجموعــه انتخــاب شــد.
ــه موضــوع  ــاش ب ــا نق ــكاس ي ــادى ع ــگاه انتق ن
و  هــا  نقاشــى  بيشــتر  در  زيســت  محيــط 
ــا وجــود داشــت،در  عكــس هــاى نمايشــگاه م
ايــن نمايشــگاه تعــداد 32 نفــر از همكاران شــركت 
كردند،كــه در بيــن آنهــا دو مــورد توجــه داوران مــا 

را بــه خــود بيشــتر جلــب كــرد.
برگزيــدگان ايــن دوره از نمايشــگاه در زمينــه عكس 

و نقاشــى بــه شــرح ذيل هســتند.

عكس : 
جناب آقاى آرش حقانى از شركت پويا گستر

» در عكــس منتخــب مــا يــك تــك درخــت 
ميبينيــم كــه بــا دســت درازى بشــراز محيطــى كــه 
بــه آن تعلــق دارد جــدا افتــاده اســت و تــازه همان 
نمــاد بازمانــده از طبيعــت در حصــار دســت ســاز 

بشــر گرفتــار شــده اســت «

نقاشى : 
جناب آقاى هومن غفاريان از شركت رينگ سازى

» نقاشــى هــاى موجــود در نمايشــگاه داراى 
تكنيــك هــاى عالــى در ترســيم و رنــگ آميــزى اثــر 
داشــتند امــا در نقاشــى منتخــب عنصــر خاقيــت 

و ابتــكار عمــل كامــا مشــهود اســت «
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لطفا خودتان را معرفی کنید:
بنــده مرتضــی غفــوری میــرزا رجــب در ســال1365 در روســتای 
میرزارجــب شــهرقوچان متولــد شــدم و هــم اینــک در 
شهرمشــهد ســاکن میباشــم واز ســال1390به اســتخدام شرکت 

رینــگ ســازی مشــهد درآمــدم.
در چه رشته های ورزشی فعالیت می کنید؟

ــش و  ــتی آلی ــینگ ، کش ــک بوکس ــودو ، کی ــای ج ــته ه رش
ــوراش ک

فعالیت های ورزشی خود را ازچه زمانی شروع کردید؟ 
بنــده از ســال 77 فعالیــت در رشــته کشــتی محلــی چوخــه و 

جــودو را شــروع کــردم.

قهرمانان
کشـــــــوری

صاحبه
م

    با
        

       

چرا به رشته جودو عاقمند شدید؟
ــن  ــی از معروف تری ــه یک ــتی  چوخ کش
ــی اســت کــه در میــان  ورزش هــای محل
کردهــای خراســان رواج داردو از تاریخچــه 
ــه نحــوی کــه  ــی برخــوردار اســت ،ب کهن
ایــن رشــته  در بســیاری از مراســم محلــی 
بــه خصــوص جشــن عروســی  هــا و عید 
نــوروز در اکثــر روســتاها بویــژه روســتای 
مــا  رایــج و از اهمیــت زیــادی برخــوردار 
اســت، بــه همیــن دلیــل هــم از کودکــی 
میــل بــه ایــن رشــته را پیداکــردم. رشــته 
ورزشــی جــودو شــباهت هــای فراوانــی با 
چوخــه دارد و دلیــل آشــنایی و ورود مــن 
بــه جــودو نیــز ، مســابقات بیــن مــدارس 
مقطــع راهنمایــی قوچــان )رهنمودهــای 
کــه  محمــدی  آقــای  عزیــزم  معلــم 
خدانگهــدارش باشــد( بــود کــه در آن 
ــدم و در آن  ــان ش ــردم و قهرم ــرکت ک ش

ــدم. ــم را برگزی مقطــع مســیر و هدف

چــرا بــه ورزش کیــک بوکســینگ رو 
آوردیــد؟

بعــد از تعلیــق جودو از ســوی فدراســیون 
جهانــی جــودو و عــدم حضــور تیــم ملــی 
ــته  ــه رش ــی  ب ــن الملل ــابقات بی در مس
ــدم و از  ــد ش ــینگ عاقمن ــک بوکس کی
ــه  ــه ای شــروع ب ســال98 بصــورت حرف

فعالیــت کــردم.

در چــه مســابقاتی شــرکت کــرده و چــه 
رتبــه هایــی را بدســت آوردیــد؟

در رشــته جــودو :مســابقات متعــدد 
اســتانی و همچنیــن مســابقات کشــوری 
نیــز حضــور داشــتم و عناویــن زیــادی را 
بدســت آوردم کــه شــاخص تریــن آنهــا : 
مســابقات انتخابــی تیــم ملــی جــودو در 
ســال98 کــه بــه عنــوان نفــراول انتخــاب 

شــدم .
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ــش دارم  ــزدان بخ ــهیل ی ــدس س ــای مهن ــکرویژه از آق  تش
ــوص  ــی در خص ــای مال ــت ه ــع ، حمای ــد مقط ــه در چن ک
مســابقاتی کــه بنــده شــرکت داشــتم انجــام دادنــد . 
همچنیــن خواســتار حمایــت هــای بیشــتر شــرکت هســتم 
ــه  ــه عرص ــا ب ــل پ ــر از قب ــدرت ت ــم پرق ــه بتوان ــا در ادام ت

ــذارم. ــف بگ ــطوح مختل ــی در س قهرمان
بــه عقیــده بنــده همانطــور کــه مرحــوم ایــرج یــزدان بخــش 
ــه نســبت  ــی ک ــه جهــت حمایــت هــا و دلســوزی های را ب
ــم  ــود میدانی ــوی خ ــرج معن ــتند باباای ــران داش ــه کارگ ب
ــرادر  ــز  ب ــدس ســهیل یزدانبخــش را نی ــم مهن ــی توانی م
ــن  ــه ایشــان هــم در همی ــم چــرا ک ــوی  خــود بنامی معن

ــد.  ــیر گام برمیدارن مس

چــه خاطــره ای در دوران ورزشــی خــود داریــد کــه بنظرتــان 
جالــب اســت؟

بخاطر دارم مســابقات کشــتی چوخــه در عیدنوروز در روســتا 
ــابقه  ــور در مس ــت حض ــم جه ــده ه ــه از بن ــد ک ــزار ش برگ
دعــوت بعمــل آمــد. در مســابقه فینــال در حــال گــرم کــردن 
بــودم کــه دختــرم بــه داخــل زمیــن آمــد درآن لحظــه ناظــر 
بــازی بــه ســمتم آمــد و فکــر کــرد خواهــرم اســت و از مــن 
ــه  ــم ک ــت کن ــن هدای ــرون زمی ــه بی ــان را ب ــت ایش خواس
ــه او گفتــم دختــرم هســت لبخنــدی زد و  پــس از اینکــه ب
بــا میکروفــون اعــام کــرد پهلــوان غفــوری متاهــل اســت و 
ــد  ــر بودن ــی کــه پیگی ــز دخترشــان اســت عزیزان ایشــان نی
ــرار  ــان ق ــرد در جری ــا مج ــند ی ــل میباش ــان متاه ــه ایش ک

بگیرنــد. ایــن خاطــره طنــز و جالبــی بــرای مــن بــود.

فعالیت آموزشی هم انجام میدهید؟
بلــه بنــده در حــال حاضــر در روســتای منــزل آبــاد باشــگاه 
ــوزش  ــه آم ــاعت18:30الی20  ب ــای زوج از س ــان در روزه کی

ــردازم. جــودو میپ
ــی  ــه ورزش ــاهد مجموع ــوار ش ــاد بل ــم آب ــن در قاس همچنی

ــردازم. ــودو میپ ــوزش ج ــاعت18الی19:30به آم ــر از س کوث

پهلــوان عزیــز ، ضمــن تشــکر از همکاریتــان بــا نشــریه گــروه 
صنعتــی پــارت لاســتیک ، موفقیــت شــما را در تمــام مراحــل 

ــی آرزومندیم . زندگ

شــهید  یــادواره  جــودو  مســابقات 
ــال99  ــور درس ــطح کش ــلیمانی در س س

آوردم. بدســت  را  قهرمانــی  عنــوان 
در  پیشکســوتان  جــودو  مســابقات 
ســطح اســتان ســال1401عنوان قهرمانــی 

آوردم. بدســت  را 
ــی  ــابقات انتخاب ــوراش: مس ــته ک در رش
تیــم ملــی کــوراش کــه نفــر اول انتخــاب 
ــابقات  ــه مس ــزام ب ــت اع ــدم و جه ش
جهانــی 2019روســیه بــه اردوی تیــم ملــی 
دعــوت شــدم کــه بــه دلایلــی کــه اطــاع 
ــده جهــت  ــدروز مان ــران در چن ــدارم ای ن
اعــزام تیــم  بــه ایــن مســابقات انصــراف 

خــود را اعــام نمــود.
در رشــته کیــک بوکســینگ:   مســابقات 
ــال1400عنوان  ــوری در س ــتانی و کش اس

ــت آوردم. ــی را بدس قهرمان
مربیــان شــما در رشــته جــودو چــه 
ــان کاظــم نجــات- ــد؟ آقای کســانی بودن

یحیــی برومند-رضــا ظهوروحدت- فرشــاد 
ــوراش( ــی ک ــادکام)تیم مل ش

مربیان شما در رشته کیک بوکسینگ؟
-علیرضــا  نظیفــی  احســان  آقایــان 

بتی شــر
و  مدیــون  را  خــود  هــای  موفقیــت 
ــانی  ــه کس ــا و چ ــه چیزه ــون چ مره

میدانیــد؟
ــد  ــروردگارم و بع ــه اول لطــف پ در مرحل
ــزم  ــویق پدرعزی ــواده و تش ــت خان حمای
و تــاش و پشــتکاری کــه بــدون وقفــه 

ــام دادم. انج

سخن شما با مدیریت محترم؟
ــزدان  ــدس ســهیل ی ــای مهن ــدردان آق ق
ــزدان بخــش  ــرج ی بخــش و مرحــوم ای
ــه  ــی ک ــتغال زای ــت اش ــه جه ــتم ب هس

ــد . ــود آوردن بوج
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# نه_ به_ پلاستیک
هــر ســاله میلیون هــا تــن پاســتیک کــه بیشــتر از 
ســوخت های فســیلی تولیــد می شــود بــه چرخــه 
محیــط زیســت وارد میشــود؛ بــه گفتــه محققــان، 
عــاوه بــر تاثیــرات مخــرب پاســتیک بــر خــاک، 
مصــرف مــواد پاســتیکی بزرگتریــن عامــل تلــف 
ــوری  ــه جان ــی و ۸۰ گون ــودات دریای ــدن موج ش
مختلــف در دنیا اســت کــه بنابــر اعام کارشناســان 
تلــف شــدن بــر اثــر بلعیــدن هــر یــک از ایــن مواد 
پاســتیکی بــا ســرعت اتفــاق نمی افتــد و احتمــالا 
بــدون درد نیســت و یک روش بســیار وحشــتناک 

مــردن اســت.
ــای  ــش ه ــای آن در بخ ــل مزای ــتیک بدلی پاس
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــری م ــی بش ــف زندگ مختل
ــت؛  ــن اس ــر ممک ــاً غی ــذف آن عم ــرد و ح میگی
ــش و  ــتای کاه ــد در راس ــکان بای ــد ام ــا ح ــا ت ام
جایگزینــی  آن بــا مــواد کــم خطــر بــرای محیــط 
ــیاری  ــر بس ــال حاض ــود. در ح ــدام نم ــت اق زیس
ــه  ــتفاده از کیس ــد اس ــعی می کنن ــورها س از کش
پاســتیکی را بــه حداقــل برســانند به همیــن دلیل 
در برخــی از کشــورهای اروپایــی درخواســت کیســه 
پاســتیک از فروشــنده بــا هزینــه اضافــی همــراه 

اســت. حتــی در برخــی از کشــورها از جملــه هنــد 
بــه منظــور مقابلــه بــا بحــران آلودگــی اســتفاده از 
پاســتیک یکبــار مصــرف ممنــوع اســت چــرا کــه 
ــه منبــع مهــم آلودگــی در  زباله هــای پاســتیکی ب
هنــد کــه دومیــن کشــور پرجمعیــت جهان اســت، 
ــن  ــون ت ــدود ۱۴ میلی ــالانه ح ــده و س ــل ش تبدی

ــود. ــتفاده می ش ــور اس ــن کش ــتیک در ای پاس
در ایــران هــم ســالانه بیــش از چهــار میلیــون تــن 
پاســتیک تولیــد می شــود. بــر اســاس تحقیقــات 
انجام شــده هــر ایرانــی روزانــه بــه  طــور میانگیــن 
ــه  ــد ک ــتفاده می کن ــتیکی اس ــه پاس ــه کیس س
ــا 12  ــه، تنه ــر کیس ــتفاده از ه ــر اس ــط عم متوس
ــدام از  ــر ک ــردن ه ــن ب ــرای از بی ــت. ب ــه اس دقیق
ــا ۳۰۰  ــک ت ــن ی ــت، بی ــه ها در طبیع ــن کیس ای
ســال زمــان نیــاز اســت. هنگامــی  کــه کیســه های 
پاســتیکی بــه عنــوان زبالــه دور ریختــه می شــوند، 
ــال در  ــا س ــش از صده ــدگاری بی ــت مان ــه عل ب
محیــط، باعــث آلودگــی محیط  زیســت می شــوند. 
ایــن کیســه ها عــاوه بــر ایجــاد آلودگــی در خــاک، 
بــه همــراه بــاد جابه جــا و وارد رودخانه هــا و 
کانال هــای آب می شــوند، در نتیجــه موجــب 
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گرفتگــی آبراهه هــا شــده و در بســیاری مــوارد بــه 
علــت ســاکن ماندن آب، زاد و ولــد انــواع حشــرات 
ــتیکی  ــه های پاس ــد. کیس ــدا می کن ــش پی افزای
در صــورت ورود بــه محیــط  زیســت دریایــی، وارد 
ــوند و  ــی می ش ــوران دریای ــی جان ــره غذای زنجی
ســالانه هــزاران گونــه از جانــوران آبــزی و پرنــدگان 
دریایــی بــه اشــتباه بــر اثــر خــوردن ایــن کیســه ها 

ــد. ــی از آن می میرن ــی ناش و خفگ
در حــال حاضــر کیســه های پاســتیکی بــه میــزان 
زیــادی در میادیــن تــره بــار و فروشــگاه ها عرضــه 
ــه  ــس از ورود ب ــع پ ــر مواق ــه در اکث ــود ک می ش
منــزل فــوراً وارد ســطل زباله شــده و فرآیند تخریب 
محیــط زیســت و معضــات و هزینه هــای بازیافت 
آن آغــاز مــی گــردد. هرچنــد در حال حاضــر بازیافت 
پاســتیک و اســتفاده مجــدد از آن در بخــش های 
مختلــف قابــل اجــرا اســت امــا هزینــه ی بســیار 
ــانی از  ــروی انس ــزات و نی ــه تجهی ــاز ب ــاد و نی زی
دلایلــی اســت کــه نبایــد بــه بازیافــت پاســتیک 

بعنــوان اولیــن و بهتریــن راهــکار نــگاه کــرد.
کاهــش تولیــد و مصرف پاســتیک و جایگزینی آن 
بــا مواد دیگــر همچــون پارچــه و اســتفاده طولانی 
ــط  ــدار، محی ــعه پای ــاد توس ــدت از آن در ایج م
ــر خواهــد  ــاک و ســالم و ... بســیار موث زیســت پ
بــود. اســتفاده از کیســه هــای پارچــه ای بــه جــای 

کیســه هــای پاســتیکی در هنــگام خریــد از بــازار 
ــه  ــر در زمین ــم و موث ــات بســیار مه ــی از اقدام یک
کاهــش تولیــد زبالــه هــای پاســتیکی مــی باشــد. 
کیســه هــای پارچــه ای بــرای مــدت طولانــی قابــل 
ــد  ــگام خری ــوان در هن اســتفاده مــی باشــد و میت
بــه جــای کیســه پاســتیکی از آن اســتفاده نمــود.
گــروه صنعتــی پارت لاســتیک در راســتای توســعه 
ــع  ــت توزی ــت جه ــط زیس ــظ محی ــدار و حف پای
ــه رســم و  ــه هــر ســال ب ــی )ک ــک هــای یلدای پ
ســنت مرحــوم ایــرج یــزدان بخــش بــه پرســنل 
ــه  ــای کیس ــه ج ــردد( ب ــم میگ ــه تقدی مجموع
ــتفاده  ــه ای اس ــای پارچ ــه ه ــتیکی از کیس پاس
نمــوده کــه اثــرات مخــرب پاســتیک را نداشــته 
ــای  ــی بج ــدت طولان ــرای م ــا ب ــوان از آنه و میت
کیســه پاســتیکی در هنــگام خریــد اســتفاده 
نمــود و باعــث کاهــش چشــمگیر تولیــد زبالــه های 

پاســتیکی مــی گــردد. 
ــه ای  ــای پارچ ــه ه ــردن از کیس ــتفاده ک ــا اس ب
ــه  ــره ب ــای روزم ــتیک در خریده ــای پاس ــه ج ب
ــش  ــزایی در کاه ــش بس ــوان نق ــادگی میت س
ــای  ــه ه ــتیکی و هزین ــای پاس ــه ه ــد زبال تولی
ــظ و  ــر حف ــه مهمت ــا و از هم ــت آنه ــزاف بازیاف گ

ــود.  ــا نم ــت ایف ــط زیس ــت از محی صیان
                                پارت لاستیک، دوستدار طبیعت
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